FiLia
UNIWERSYTETU W BIALYMSTOKU

w WILNIE

INFORMATYKA

Modestas JanuSkevic
Nr albumu: 88360

PROTOTYP APLIKACJII MOBILNEJ DO
MONITOROWANTIA ILOSCI PRZYIMOWANYCH
KALORII I DO REKOMENDACJI W ZAKRESIE

POSILKOW

Praca dyplomowa napisana
pod kierunkiem

prof. dr hab. inz. Mieczystawa Muraszkiewicza

Wilno, lipiec 2026



STRESZCZENIE

W pracy opisano projekt i wykonanie aplikacji mobilnej NutritionTracker przeznaczonej do reje-
strowania positkéw oraz kontrolowania kalorii i makrosktadnikow. Program powstat dla systemu
Android z uzyciem React Native i Expo. Jednym z gtéwnych zatozen projektu byto ograniczenie
zaleznoSci od serwera zewnetrznego. Profil, historia positkéw i pamie¢ zeskanowanych produk-
tow sa zapisywane w lokalnej bazie SQLite, dlatego podstawowe funkcje dziennika pozostaja
dostepne réwniez bez polaczenia z Internetem.

Na podstawie parametréw uzytkownika aplikacja wyznacza poczatkowy cel energetyczny i
podziat makrosktadnikéw. Osoba korzystajaca z programu moze zamiast tego wpisa¢ wlasne
warto$ci. Produkty mozna dodawac recznie, wyszukiwaé w katalogu lokalnym albo pobierac po
zeskanowaniu kodu kreskowego. Przed zapisem uzytkownik sprawdza gramature oraz wartosci
na 100 g, a kazdy produkt jest zapisywany osobno i moze by¢ pdzniej edytowany. Propozycje
positkow sa porzadkowane wedlug celu sylwetkowego, pory dnia oraz wartoSci pozostatych do
realizacji w danym dniu. Dane produktéw oznakowanych pochodzg z Open Food Facts i sg
zapami¢tywane na urzadzeniu.

Dodatkowa funkcja jest lokalny asystent korzystajacy z modelu Qwen3 1.7B lub Qwen3
4B w formacie GGUF. Wybrany model pobiera si¢ po instalacji, a obliczenia s3 wykonywane
bezposrednio na telefonie przez biblioteke 11ama.rn. Aplikacja ocenia mozliwosci urzadzenia,
sprawdza wolne miejsce, pokazuje postep 1 pozwala zatrzymac generowanie. Model nie obli-
cza celéw zywieniowych ani warto$ci produktéw. Te zadania pozostajg po stronie zwyklego,
powtarzalnego kodu.

Rezultatem pracy jest samodzielna aplikacja mobilna, ktdra taczy dziennik zywieniowy, lo-
kalny katalog produktéw, skanowanie kodow kreskowych, rekomendacje positkow oraz opcjo-

nalnego asystenta dziatajacego na urzadzeniu uzytkownika.

Stowa kluczowe: Android, monitorowanie kalorii, skanowanie kodéw kreskowych, lokalny

model jezykowy, prywatnosc.



ABSTRACT

This thesis describes the design and implementation of NutritionTracker, an Android application
for logging meals and tracking calories and macronutrients. It was built with React Native and
Expo. One of the main design assumptions was to reduce dependence on an external server. The
user profile, meal history, and cached barcode products are stored in a local SQLite database, so
the core diary features remain available offline.

The application estimates an initial energy target from body measurements, activity, and
physique goal, while still allowing the user to enter custom targets. Products can be entered
manually, selected from a local catalogue, or added through barcode scanning. Before saving,
the user can review the serving size and nutrition per 100 g. Every product is stored separately
and can later be edited. Meal ideas are ranked using the user’s goal, the selected meal type, food
exclusions, and the nutrition still remaining for the day. Packaged food data are retrieved from
Open Food Facts and cached on the device.

The project also includes an optional on-device Qwen3 1.7B or Qwen3 4B model in GGUF
format. The selected model is downloaded after installation and run directly on the phone
through 11ama. rn. The application checks device capability and free storage, streams responses,
and allows generation to be stopped. Nutrition targets and product values are calculated by
deterministic code rather than delegated to the language model.

The result of the work is a standalone mobile application that combines a food diary, a local
product catalogue, barcode scanning, meal recommendations, and an optional assistant running

on the user’s device.

Keywords: Android, calorie tracking, barcode scanning, local language model, privacy.
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1. WSTEP

1.1. Znaczenie codziennego monitorowania zywienia

Monitorowanie sposobu odzywiania moze by¢ przydatne osobom realizujagcym rézne cele:
utrzymanie masy ciata, dopasowanie diety do stylu zycia, stopniowa zmian¢ masy lub budowanie
mi¢s$ni. Jego zadaniem jest uporzadkowanie informacji o positkach i utatwienie poréwnania
codziennych wyboréw z celem okre§lonym przez samego uzytkownika.

W praktyce regularne prowadzenie takich zapisow wymaga sprawdzania wartosSci odzyw-
czych, przeliczania ich na wielko§¢ porcji oraz sumowania produktéw w obrebie dnia. Dane
na etykietach sg podawane w réznych formach, a positek czesto sktada si¢ z kilku sktadnikow.
Dlatego potrzebne jest proste narzedzie, ktore ogranicza liczbe recznych obliczeni 1 przedstawia

wynik w zrozumialy sposéb.

1.2. Prywatnos¢ w czasach powszechnego korzystania z Al

Systemy sztucznej inteligencji stajg si¢ dla wielu os6b codziennym narzedziem. Uzytkownicy
pytaja je nie tylko o fakty, ale rowniez o wlasne problemy, ciato, zdrowie, spos6b odzywiania,
relacje i plany na przyszto$¢. Rozmowa z modelem jest prosta i przypomina rozmowe z cztowie-
kiem. Ta naturalno$¢ moze sprawic, ze fatwo zapomnied, iz tekst wpisany do ustugi chmurowe;j
opuszcza urzadzenie i jest przetwarzany przez cudzg infrastrukture.

Problem nie polega na tym, ze kazda ustuga internetowa niewlasciwie wykorzystuje dane.
Polega raczej na tym, ze uzytkownik czesto nie wie, gdzie doktadnie trafia jego wiadomos¢,
jak dtugo jest przechowywana i1 kto moze mie¢ do niej dostep. Wygoda rozmowy zacheca do
szczeroSci, natomiast Swiadomos$¢ technicznego przeptywu danych pozostaje w tle. Im bardziej
osobisty staje si¢ asystent, tym wieksze znaczenie ma pytanie, czy prywatna rozmowa nadal jest
prywatna.

W aplikacji zywieniowej ten problem jest szczeg6lnie widoczny. Pojedyncza informacja
o zjedzonym produkcie moze wydawac si¢ nieistotna. Cata historia, pofaczona z masg ciata,
celem sylwetkowym, alergiami i pytaniami kierowanymi do Al, tworzy jednak doktadny obraz
codziennych zachowan cztowieka. Sg to dane, ktérymi uzytkownik moze chcie¢ podzieli¢ si¢ z
trenerem lub lekarzem, ale niekoniecznie z operatorem kazdej uzywanej aplikacji.

Prywatno$¢ nie oznacza posiadania czego$ do ukrycia. Oznacza mozliwos¢ decydowania,
ktére informacje pozostaja osobiste, komu zostang przekazane i w jakim celu. Cztowiek za-
chowuje si¢ swobodniej, gdy wie, ze jego pytania nie tworzg profilu na odleglym serwerze. W
przypadku narzedzia dotyczgcego ciata i odzywiania takie poczucie kontroli jest czescig jakoSci
aplikacji, a nie jedynie dodatkowg opcja techniczna.

Z tego powodu w projekcie NutritionTracker przyjeto lokalnoS¢ jako gtdwne zalozenie.

Profil i historia positkéw pozostaja w telefonie, a model jezykowy moze dziala¢ bez wysylania



rozmowy do dostawcy chmurowej Al. Rozwigzanie lokalne moze by¢ wolniejsze, zajmowac
wigcej pamieci 1 oferowac nizsza jakoS¢ odpowiedzi niz najwicksze modele internetowe. W
zamian uzytkownik otrzymuje co$ innego: mozliwo$¢ korzystania z asystenta bez oddawania
tresci rozmowy operatorowi ustugi.

Projekt nie zaktada, ze technologia lokalna rozwiazuje wszystkie problemy bezpieczenistwa.
Telefon moze zosta¢ zgubiony, a dane lokalne wymagaja ochrony. Najwazniejsza jest jednak
zmiana punktu wyjScia. Dane nie sg wysylane domyslnie, a ich pozostawienie na urzadzeniu
nie wymaga dodatkowej decyzji uzytkownika. To aplikacja ma uzasadni¢ potrzebe transmisji,
zamiast zaktadacd, ze wszystko moze zosta¢ przestane do chmury.

Adiustacja jezykowa tekstu zostata przeprowadzona z wykorzystaniem narz¢dzia ChatGPT
5.5 firmy OpenAl.

1.3. Cel, zadanie i struktura pracy

Temat wybrano ze wzgledu na praktyczna potrzebe polaczenia prostego dziennika zywienio-
wego z wieksza kontrolg nad danymi uzytkownika. Istniejace aplikacje oferujg rozbudowane
katalogi 1 synchronizacje, lecz zwykle opierajg podstawowe funkcje na koncie oraz infrastruk-
turze ustugodawcy. Dodatkowa motywacja byta mozliwosS¢ sprawdzenia, na ile lokalny model
jezykowy moze by¢ uzyteczny w codziennej aplikacji dzialajacej na zwyktym telefonie.

Celem pracy bylto zaprojektowanie i wykonanie aplikacji, ktora faczy prostote licznika kalorii
z prywatnoScig przetwarzania lokalnego. Najwazniejsze dane majg pozostawac na urzadzeniu, a
dziatanie systemu nie powinno zaleze¢ od utrzymywanego przez autora backendu. Rozwigzanie
powinno udostepnia¢ kilka metod dodawania produktéw, automatyczne i r¢czne cele zywienio-
we, kalendarz historii oraz opcjonalnego lokalnego asystenta. Asystent ma wspiera¢ rozmowe,
natomiast wartosSci liczbowe powinny by¢ wyznaczane przez jawne algorytmy i rekordy katalogu
produktéw.

Zakres pracy obejmuje:

* analiz¢ problemu monitorowania energii i makrosktadnikow;

* sformulowanie wymagan funkcjonalnych i niefunkcjonalnych;

* wybdr technologii dla samodzielnej aplikacji Android;

* projekt lokalnej bazy danych i architektury warstwowej;

» implementacje rejestrowania positkow, profilu, kalendarza i skanera;
* integracje lokalnych modeli Qwen3 z mechanizmem ochronnym;

» weryfikacje kodu oraz przygotowanie instalacyjnego pakietu APK.

W pracy zastosowano analize literatury 1 oficjalnej dokumentacji technicznej, analiz¢ po-

roéwnawczg istniejagcych aplikacji, projektowanie i implementacj¢ oprogramowania oraz testy



techniczne. Poprawno$¢ obliczefi sprawdzano za pomocg deterministycznych przypadkéw te-
stowych. Dzialanie interfejsu i lokalnego modelu oceniano réwniez na fizycznym telefonie z
systemem Android. Koricowa wersje zweryfikowano przez analiz¢ sktadni kodu, kontrole kon-
figuracji Expo 1 produkcyjny eksport Hermes oraz kompilacj¢ natywnych zadai Androida.

Materiat Zrédfowy obejmuje publikacje naukowe dotyczace zapotrzebowania energetycznego
i podazy biatka, raporty instytucji publicznych, dokumentacj¢ React Native, Expo, SQLite, Open
Food Facts i Qwen3, a takze kod Zrédtowy aplikacji oraz wyniki wtasnych testéw. Dokumentacja
techniczna stuzy do opisu zachowania uzytych narzedzi, natomiast publikacje i raporty stanowig
podstawe czesci zywieniowe]j oraz porownawczej.

Po wstepie praca zostala podzielona na trzy rozdzialy merytoryczne. Rozdzial pierwszy
zawiera podstawy obliczenn zywieniowych, analiz¢ problemu i poréwnanie istniejacych roz-
wigzan. Rozdziat drugi opisuje realizacje aplikacji NutritionTracker: wymagania, architekture,
narzedzia, interfejs i algorytmy. Rozdzial trzeci przedstawia weryfikacje rozwigzania, zatozenia

prywatnosci, testy oraz ocen¢ koncowego rezultatu. Cato$¢ zamyka podsumowanie wynikéw

pracy.



2. PODSTAWY MONITOROWANIA ZYWIENIA

2.1. Bilans energetyczny

Energia dostarczana przez pozywienie jest zwykle podawana w kilokaloriach. Zmiana masy
ciala w dluzszym okresie zalezy miedzy innymi od relacji mi¢dzy energia dostarczong 1 wy-
datkowang. Aplikacja do monitorowania diety nie mierzy bezpoSrednio rzeczywistego wydatku
energetycznego. Moze jedynie wyznaczy¢ warto$¢ poczatkowa na podstawie modelu matema-
tycznego, a nastepnie pomoc uzytkownikowi konsekwentnie rejestrowac spozycie.

WartoSci energetyczne produktéw sg obliczane na podstawie zawarto$ci skfadnikéw dostar-
czajacych energie. Ogélne wspotczynniki Atwatera przypisuja biatku i dostepnym weglowoda-
nom okoto 4 kcal na gram, a ttuszczom okoto 9 kcal na gram [11]. W uproszczonej postaci

energia positku moze by¢ zatem wyrazona wzorem:

E =4P +4C +9F, (2.1)
gdzie:
» E oznacza energi¢ w kilokaloriach,
* P oznacza ilo$¢ biatka w gramach,
* C oznacza ilo$¢ weglowodanéw w gramach,
* F oznacza ilo$¢ tluszczéw w gramach.

Wzér 2.1 jest wystarczajacy do prezentowania orientacyjnej sumy w interfejsie, ale nie zaste-
puje danych producenta. R6znice moga wynika¢ miedzy innymi z btonnika, alkoholi wielowodo-
rotlenowych, zaokraglen etykiety i szczegétowych wspétczynnikéw wlasciwych dla konkretnych
produktéw. Z tego powodu aplikacja zachowuje mozliwos¢ recznego podania kalorii niezaleznie

od makrosktadnikow.

2.2. Podstawowa przemiana materii

Podstawowa przemiana materii opisuje minimalny wydatek energetyczny organizmu w warun-
kach spoczynku. Do obliczefi wybrano réwnanie Mifflina—St Jeora, opracowane na podstawie

danych 498 zdrowych oséb [22]. Dla mezczyzn przyjeto:

BMR,, = 10W + 6,25H — 5A + 5, (2.2)

a dla kobiet:

BMR; = 10W + 6,25H — 5A — 161, (2.3)



gdzie W jest masg ciata w kilogramach, H wzrostem w centymetrach, a A wiekiem w latach.
Roéwnanie jest estymatorem populacyjnym. Nie uwzglednia bezposrednio sktadu ciafa, stanu

zdrowia, adaptacji metabolicznej ani doktadnego wydatku wynikajacego z treningu. Wynik nie

powinien by¢ przedstawiany jako pewna diagnoza. W aplikacji jest on okreslony jako warto$¢

startowa, ktorg uzytkownik moze zastapi¢ celem recznym.

2.3. Catkowite zapotrzebowanie energetyczne

Dzienne zapotrzebowanie jest szacowane przez pomnozenie podstawowej przemiany materii
przez wspoétczynnik aktywnos$ci. W aplikacji dostepnych jest pie¢ pozioméw opisanych w tabeli
1.

Tabela 1: Wspélczynniki aktywnosci zastosowane w aplikacji

Poziom aktywnosci Wspétczynnik
Siedzacy tryb zycia 1,200
Lekka aktywnos$¢ 1,375
Umiarkowana aktywnos$¢ 1,550
Wysoka aktywnos¢ 1,725
Bardzo wysoka aktywnos¢ 1,900

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wartos¢ po uwzglednieniu aktywnosci jest nastepnie modyfikowana przez cel uzytkownika.
Utrzymanie masy ma wspotczynnik 1,00, redukcja 0,85, stopniowe zwigkszanie masy 1,08, a

cel budowania masy migSniowej 1,12. Ostateczna wartoS¢ jest zaokraglana do 10 kcal:

E; =round;o(BMR -a - g), 2.4)

gdzie a oznacza wspoétczynnik aktywnosci, a g wspétczynnik celu. Wspétczynniki celu sg decy-
zja projektowa, a nie zaleceniem medycznym. Uzytkownik otrzymuje mozliwos¢ ich poSredniego

zastapienia przez tryb reczny.

2.4. Makroskladniki

Aplikacja przechowuje cele makrosktadnikéw jako procent dziennej energii. Jezeli udziaty
biatka, weglowodandw 1 tluszczow oznaczono odpowiednio przez pp, pc 1 pr, ich suma musi

wynosi¢ 100%. Docelowa liczbg graméw wyznaczaja zaleznoSci:



_ Eq-pp/100

P, e, 2.5)
Eq- pe/100

C, = %, (2.6)
Eq- pr/100

F, = %. 2.7)

Dla oséb aktywnych fizycznie literatura sportowa czesto podaje zwigkszone zapotrzebowanie
na biatko. Stanowisko International Society of Sports Nutrition wskazuje orientacyjny zakres
1,4-2,0 g/kg masy ciata na dobe dla oséb ¢wiczacych, zaleznie od rodzaju i intensywnosci
aktywnosci [15]. Nowsze stanowiska podkreslaja rowniez znaczenie catkowite] energii, trwatosci
sposobu zywienia i indywidualnej reakcji organizmu [1]. W aplikacji konkretne pytanie o biatko
moze zosta¢ obstuzone przez deterministyczny mechanizm zwracajacy zachowawczy zakres

1,6-2,0 g/kg, zamiast przez swobodne generowanie liczb przez model jezykowy.

2.5. Dokladnos¢ danych

Wynik licznika zalezy przede wszystkim od poprawnej gramatury i wartosci odzywczych wy-
branego produktu. R6znice migdzy producentami oraz sposobem przygotowania zywnosci spra-
wiaja, ze wynik ma charakter uzytkowy, a nie laboratoryjny. Aplikacja pozwala dlatego zmieniac

porcjeicele recznie, a dla produktéw paczkowanych uzytkownik moze poréwnac dane z etykiets.

2.6. Codzienne trudnosci i istniejace rozwigzania

2.6.1 Dlaczego zapisywanie positkow bywa trudne

Najwiecej czasu zajmuje wpisywanie positkow, a nie samo sumowanie kalorii. Typowy positek
moze zawieraC kilka produktéw, na przyktad ryz, kurczaka i brokuty. Jezeli kazdy sktadnik
trzeba osobno znalez¢, wpisa€ jego mase i zatwierdzi¢, dodanie jednego positku staje si¢ ucigz-
liwe. Uzytkownik moze wtedy pomijac¢ czeS¢ wpisOw, przez co dziennik przestaje doktadnie
przedstawiac jego codzienne odzywianie.

Kolejna trudnos¢ polega na znalezieniu wlasciwego produktu. Niewielki lokalny katalog wy-
starcza dla podstawowych sktadnikéw, ale produkty paczkowane wystepuja w wielu odmianach
1 stale pojawiajg si¢ nowe. Z tego powodu aplikacja taczy lokalna liste najczestszych produktow
z otwartg baza internetowa, z ktdrej korzysta podczas skanowania kodu kreskowego.

Uzytkownicy réznig si¢ rowniez do§wiadczeniem. Osoba poczatkujgca moze potrzebowaé
automatycznie wyliczonego celu, natomiast bardziej doS§wiadczona moze chcie¢ samodzielnie
ustawi¢ kalorie i makrosktadniki. Aplikacja powinna pozwala¢ na oba sposoby pracy.

Osobng decyzja jest sposéb dziatania asystenta Al. Model chmurowy zwykle odpowiada
szybciej, ale wymaga przesytania danych oraz korzystania z serwera lub klucza API. Model

lokalny lepiej chroni prywatnos¢, lecz dziata wolniej i ma mniejsze mozliwosci. W projekcie
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wybrano wiec opcjonalny model lokalny, ktéry uzytkownik moze pobra¢ wtedy, gdy chce z

niego korzystac.

2.6.2 Klasy istniejacych rozwigzan

Na rynku mozna wyr6zni¢ trzy podstawowe klasy narzedzi:

1. Proste dzienniki lokalne: pozwalajg wpisa¢ nazwe i kalorie, ale nie oferuja szerokiej

bazy produktéw ani zaawansowanej personalizacji.

2. Platformy chmurowe: oferujg duze katalogi, synchronizacje i rozbudowane raporty, lecz

zwykle wymagaja konta i przekazywania danych na serwer.

3. Asystenci generatywni: pozwalajg opisac positek jezykiem naturalnym, ale moga wymy-

Sla¢ wartoSci odzywcze 1 nie gwarantuja powtarzalnoSci wyniku.

Projekt NutritionTracker taczy wybrane zalety tych podej$¢. Dane podstawowe sg lokalne,
skanowanie korzysta z otwartego katalogu produktow, natomiast asystent dziata na urzadzeniu.
Model generatywny nie jest Zrédtem danych odzywczych. Podzial 16l pomi¢dzy kod determini-

styczny i Al przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2: Podzial odpowiedzialnosci mi¢edzy kod aplikacji i model jezykowy

Obszar

Kod deterministyczny

Model jezykowy

Kalorie i makrosktadniki
Dane produktu

Alergie i produkty
unikane

Rozmowa i wskazowki

Historia

Oblicza sumy, cele, porcje i
przeliczenia

Katalog lokalny lub Open
Food Facts

Filtruje katalog przed
pokazaniem wynikow

Obstuguje pytania wysokiego
ryzyka oraz kontekst

SQLite i AsyncStorage

Nie powinien tworzy¢
wartoSci liczbowych

Nie stanowi Zrédfa danych
produktu

Otrzymuje instrukcje, aby ich
nie polecaé

Formutuje ogblne wskazéwki
treningowe 1 Zywieniowe

Otrzymuje tylko ograniczony
kontekst biezacej rozmowy

Zrédto: opracowanie wlasne.

2.6.3 Porownanie z MyFitnessPal i Cronometer

Do poréwnania wybrano MyFitnessPal oraz Cronometer, poniewaz s3 to dojrzate aplikacje

realizujagce podobny podstawowy proces: utworzenie profilu, wyznaczenie celu, wyszukanie
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zywnosSci 1 prowadzenie dziennika. Poréwnanie dotyczy stanu oficjalnie opisanego przez pro-
ducentéw w czerwcu 2026 r. Nie ma ono wykazac przewagi NutritionTracker pod wzgledem
liczby funkcji. Celem jest wskazanie innego zestawu priorytetow projektowych.

MyFitnessPal udost¢pnia bezptatne rejestrowanie zywnosci i ¢wiczen, makrosktadniki, two-
rzenie wlasnych produktow, positkéw oraz przepiséw, a takze integracje z aplikacjami partner-
skimi. Funkcje takie jak skaner kodow kreskowych, cele makrosktadnikéw w gramach, eksport
danych, analiza zywnosSci i brak reklam nalezg do ptatnych pozioméw Premium [26, 23]. Ofi-
cjalna dokumentacja wskazuje rowniez, ze bez Internetu uzytkownik nie ma dost¢pu do bazy
Zzywnosci, a zmiany wykonane offline musza zosta¢ pdzniej zsynchronizowane [25]. Ustuga zbie-
ra dane podczas tworzenia konta, korzystania z funkcji oraz z wybranych Zrédet zewn¢trznych
[24].

Cronometer ktadzie wickszy nacisk na szczeg6towe sktadniki odzywcze. Bezptatne konto
obejmuje Zrdédta analizowane laboratoryjnie, baze spolecznoSciowa, wtasne produkty i przepisy,
wybrane integracje oraz eksport surowych danych. Subskrypcja Gold dodaje migdzy innymi
rozbudowane wykresy, sugestie produktéw, post, harmonogram makroskfadnikéw i brak re-
klam [6]. Aplikacja pozwala wyszukiwac produkty i skanowac ich kody, a nowe etykiety moga
zostaé przestane do sprawdzenia przez zespdt kuratorski [3]. Pierwsze uruchomienie wymaga
utworzenia konta, podania adresu e-mail i jego potwierdzenia [5]. Producent deklaruje mozli-
woS¢ eksportu lub usuniecia danych oraz zabezpieczenia infrastruktury chmurowej [4]. Funkcja

rozpoznawania positku ze zdjecia jest opisana jako funkcja konta Gold [2].
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Tabela 3: Porownanie zalozen aplikacji NutritionTracker, MyFitnessPal i Cronometer

Kryterium

NutritionTracker

MyFitnessPal

Cronometer

Gléwny cel

Konto i dane

Praca offline

Produkty i skaner

Al i prywatno§¢

Najwazniejsza cecha

Prosty dziennik kalorii
i makro z lokalnym
asystentem.

Brak konta; profil i
historia sg lokalne.

Dziennik, cele i
katalog podstawowy
dziataja bez sieci.

Lokalny katalog oraz
Open Food Facts dla
kodow.

Opcjonalny model
Qwen3 dziata lokalnie
na urzadzeniu.

Minimalizacja danych i
prosty przeptyw.

Rozbudowana
platforma zywienia,
aktywnosci i planéw.

Konto i synchronizacja
z usluga.

Ograniczona praca
offline, bez dostepu do
bazy zywnoSci.

Duza baza; skaner w
platnych poziomach
Premium.

Funkcje zaleza od
aktualnej oferty ustugi.

Skala bazy oraz
ekosystem integracji.

Szczegdélowa analiza
energii oraz
sktadnikéw

odzywczych.

Konto, potwierdzenie
e-mail 1 infrastruktura
chmurowa.

Ustuga kontowa; petna
praca offline nie jest
gléwnym zalozeniem.

Bazy kuratorskie,
skaner i zgtaszanie
nowych etykiet.

Wybrane funkcje Al,
np. zdjecie positku, sa
czescig Gold.

Doktadnos¢ i
szeroko$¢ analizy
sktadnikéw.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Zestawienie pokazuje, ze MyFitnessPal i Cronometer oferuja szersze bazy, integracje, ra-
porty 1 synchronizacj¢. Sg lepszym wyborem dla uzytkownika, ktéry potrzebuje kompletnego
ekosystemu albo szczegotowej analizy mikrosktadnikow. NutritionTracker odpowiada na wez-
szy problem: umozliwia szybkie prowadzenie podstawowego dziennika bez obowigzkowego
konta, reklam, subskrypcji i centralnego przechowywania historii. Prostota nie oznacza tu braku

funkcji, lecz Swiadome ograniczenie ich liczby do najczestszych zadan.

2.6.4 Uzasadnienie podejScia offline-first

Architektura offfine-first oznacza, ze podstawowy stan systemu jest przechowywany i przetwa-
rzany na urzadzeniu. Wybor ten wynika z charakteru aplikacji. Profil 1 dziennik sg odczytywane
wielokrotnie kazdego dnia, a wigkszo$¢ operacji dotyczy jednego uzytkownika i nie wymaga
wspotdzielenia z innymi urzgdzeniami. Wysytanie kazdego wpisu do serwera zwigkszaloby
liczbe elementéw systemu bez koniecznosci wynikajacej z podstawowego celu projektu.

Takie podejScie ma nastepujace zalety:

* dzialanie bez rejestracji 1 logowania;
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* brak kosztu utrzymywania serwera aplikacyjnego;

* mniejsze ryzyko masowego wycieku centralnej bazy;

* natychmiastowy dostep do lokalnych danych;

* mozliwos¢ korzystania z licznika podczas braku sieci;

* prostsza dystrybucja w formie samodzielnego pliku APK.

Internet jest potrzebny jedynie podczas pierwszego pobrania modelu oraz wyszukiwania
nieznanego kodu kreskowego. Pozostate podstawowe funkcje korzystaja z danych zapisanych na

urzadzeniu.

2.6.4.1 Motywacja wyboru lokalnej bazy SQLite

Do przechowywania profilu, positkéw 1 pamigci produktéw wybrano SQLite [10]. Dane ma-
ja strukture tabelaryczng, wymagajg filtrowania po dacie, sumowania wartoSci oraz trwatego
zachowania relacji miedzy rekordem positku i dniem. Relacyjna baza pozwala wykonywacé te
operacje za pomoca zapytaf, indeksOw 1 transakcji, zamiast za kazdym razem odczytywac i
przepisywac jeden duzy dokument JSON.

W tabeli meals utworzono indeks daty, poniewaz ekran dnia i kalendarz regularnie pobierajg
rekordy z wybranego okresu. Tryb WAL zmniejsza ryzyko blokowania odczytu podczas zapisu
1 zwigksza odpornosc¢ operacji [34]. Migracje sprawdzajg istnienie kolumn profilu 1 dodaja nowe
pola bez usuwania wczesniejszych danych. SQLite pelni zatem nie tylko role magazynu, ale
réwniez zapewnia spojny model trwatosci aplikacji.

Prostszy magazyn klucz—wartoS¢ AsyncStorage pozostawiono dla danych, ktére naturalnie
maja forme¢ ustawienia lub niewielkiego dokumentu: konfiguracji Al oraz historii rozmowy
zapisanej jako JSON. Rozdzielenie magazynéw wynika z rodzaju danych, a nie z zalozenia, ze
jeden mechanizm jest odpowiedni do wszystkich zastosowan.

Wariant lokalny wybrano ze wzgledu na prostote, dziatanie offline i ograniczenie central-
nego gromadzenia danych. Serwer bylby potrzebny przede wszystkim do synchronizacji wielu

urzadzen lub wspétdzielenia historii. Funkcje te nie nalezg do przyjetego zakresu projektu.
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3. REALIZACJA APLIKACJI NUTRITIONTRACKER

Cel, zakres i wkilad wlasny

Cel przedstawiony we wstepie przelozono na pig¢ zalozen, ktdre kierowaly implementacja.
Projekt ma by¢ prostym dziennikiem dla osoby monitorujacej kalorie 1 makrosktadniki, a nie

systemem klinicznym ani platforma spoteczno$ciows.

Tabela 4: Gl6wne zalozenia projektowe aplikacji

Zalozenie Znaczenie w projekcie

Prostota Jeden giéwny ekran dnia, cztery podstawowe zaktadki i brak funkcji
niezwigzanych bezpoSrednio z zywieniem.

Wygoda Kilka metod dodawania: gotowe propozycje, wyszukiwarka, kod
kreskowy i wpis reczny, potaczone jednym edytorem produktu.

Prywatnos¢ Profil, positki i rozmowa s3 przechowywane lokalnie; konto sieciowe
nie jest wymagane.

Niezalezno$¢ Podstawowe funkcje nie zaleza od backendu autora, klucza API ani
aktywnej subskrypcji.

Przewidywalno$¢ Cele i wartosci odzywcze oblicza kod deterministyczny, a nie model
generatywny.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzytkownik docelowy

Podstawowym uzytkownikiem jest pelnoletnia lub starsza nastoletnia osoba aktywna fizycznie,
ktéra chce obserwowac dzienne spozycie i realizowac cel redukcji, utrzymania albo zwigkszania
masy. Aplikacja nie jest przeznaczona do diagnozowania choréb, leczenia zaburzen odzywiania
ani uktadania diet klinicznych. W przypadku chor6b, ciazy, przyjmowania lekow lub reakcji

alergicznej uzytkownik powinien skorzysta¢ z pomocy wykwalifikowanego specjalisty.

Wkiad wlasny autora

Rezultatem pracy nie jest wylacznie warstwa interfejsu, lecz kompletny przeptyw od wprowa-
dzenia danych do ich trwatego zapisu, przeliczenia i prezentacji. Wkiad wiasny autora obejmuje
zaprojektowanie architektury, implementacje logiki zywieniowej, integracje Zzrédet danych oraz

przygotowanie natywnej wersji Android. Najwazniejsze elementy zestawiono w tabeli 5.
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Tabela 5: Najwazniejsze elementy wkladu wlasnego autora

Obszar

Wykonane rozwigzanie

Znaczenie inzynierskie

Architektura

Logika zywieniowa

Rejestrowanie

zywnoSci

Dane zewng¢trzne

Lokalna Al

Adaptacja do
urzadzenia

Dystrybucja

Podziat na ekrany, stan, ustugi i
lokalny dostep do danych.

Obliczanie celu, makrosktadnikéw,
porcji i sum dnia oraz walidacja
zakresow.

Katalog lokalny, rekomendacje,
wpis reczny, skaner kodéw oraz
edycja zapisanych produktéw.

Integracja Open Food Facts,
normalizacja odpowiedzi i lokalna
pamie¢ zeskanowanych produktéw.

Pobieranie, tadowanie,
przetaczanie i usuwanie modeli
GGUF oraz strumieniowanie i
zatrzymywanie odpowiedzi.

Ocena pamigci i klasy telefonu,
rekomendacja modelu, kontrola
miejsca i komunikaty
ostrzegawcze.

Konfiguracja projektu Android i
proces budowania samodzielnego
APK.

Oddzielenie interfejsu od logiki
domenowej i infrastruktury.

Powtarzalne wyniki niezalezne od
modelu generatywnego.

Obstuga kilku Sciezek uzytkownika
przy wspdlnym edytorze i modelu
danych.

Potaczenie ustugi sieciowej z
dziataniem offline po pierwszym
odczycie.

Integracja natywnego silnika
wnioskowania z aplikacja React
Native.

Ograniczenie ryzyka awarii na
urzadzeniach o réznych parametrach.

Uruchomienie bez Expo Go, serwera
Metro i backendu autora.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Istotng decyzjg projektowa byto rozdzielenie odpowiedzialnos$ci. Model jezykowy odpowiada

za formg¢ dialogu 1 og6lne wskazdwki, natomiast liczby zywieniowe pochodza z algorytméw oraz

rekordow produktow. Al rozszerza funkcjonalno$¢, ale nie stanowi fundamentu poprawnosci

podstawowego dziennika.

3.1. Wymagania funkcjonalne i niefunkcjonalne

3.1.1 Wymagania funkcjonalne

Wymagania funkcjonalne opisuja czynnosci, ktore system ma umozliwia¢ uzytkownikowi. Zo-

staly wyprowadzone z typowego przebiegu korzystania: konfiguracja profilu, ustalenie celu,

dodanie zywnoSci, obserwacja postepu 1 opcjonalna rozmowa z lokalnym asystentem. Funkcje

podstawowego dziennika nie moga zaleze¢ od aktywacji Al.
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Tabela 6: Wymagania funkcjonalne systemu

Identyfikator Wymaganie

FO1

FO2

FO3

FO4

FO5

FO6

FO7

FO8

F09

F10

F11

F12

F13

F14

F15

F16

F17

F18

F19

System tworzy lokalny profil bez wymagania konta sieciowego.
Uzytkownik moze podaé nazwe, wzrost, mase, wiek, pteé, aktywnos¢ 1 cel.

System automatycznie wyznacza startowy cel kalorii i proporcje makrosktad-

nikow.

Uzytkownik moze przetaczy¢ profil na tryb reczny.

Procenty biatka, weglowodandéw i thuszczéw musza sumowac si¢ do 100%.
Uzytkownik moze zapisac alergie oraz produkty, ktérych chce unikac.
Uzytkownik moze doda¢ posifek recznie.

Kalorie mogg by¢ obliczone z graméw makrosktadnikow.

Uzytkownik moze wyszukiwac¢ najczestsze produkty w lokalnym katalogu.

Zeskanowany produkt jest przekazywany bezposrednio do formularza kon-

troli gramatury i warto$ci odzywczych.
Kazdy wybrany produkt jest zapisywany jako oddzielny wpis.

Uzytkownik moze zmieni¢ gramature 1 wartoSci na 100 g przed zapisem oraz

edytowac je pozniej.

Uzytkownik moze zeskanowa¢ kod EAN lub UPC aparatem.

System pobiera wartoS$ci produktu z Open Food Facts i zapisuje je lokalnie.
System prezentuje dzienne sumy kalorii, biatka, weglowodanéw i tluszczow.
Uzytkownik moze usuwac wpisy positkow.

Kalendarz przedstawia sume kalorii w poszczegdlnych dniach.

Uzytkownik moze pézniej wybra¢ model Qwen3 1.7B albo Qwen3 4B w

ustawieniach profilu.

System sugeruje model na podstawie pamieci 1 klasy urzadzenia oraz blokuje

wariant przekraczajgcy bezpieczne minimum pamigci.
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Identyfikator Wymaganie

F20

F21

F22

F23

F24

F25

F26

F27

F28

F29

F30

F31

F32

F33

F34

System wySwietla postep pobierania i fadowania modelu w zakresie od 0 do
100%.

Uzytkownik moze wyltaczy¢ Al lub usunaé model z pamigci telefonu.

Asystent otrzymuje profil, sumy wszystkich wpiséw oraz szczegdly miesz-

czace sie w oknie kontekstu biezacego albo wskazanego miesiaca.
Odpowiedz modelu jest wySwietlana strumieniowo.

Uzytkownik moze przerwaé generowanie odpowiedzi.

Historia rozmowy jest zachowywana lokalnie i moze zosta¢ wyczyszczona.
Uzytkownik moze korzysta¢ z pelnego dziennika bez pobierania modelu Al

Uzytkownik moze dodac czesto spotykany produkt bez recznego wpisywania

wszystkich wartoSci odzywczych.

Uzytkownik moze przeglada¢ wczesniejsze dni bez polaczenia z serwerem

aplikacyjnym.

Po uruchomieniu system pokazuje logo, a nastepnie bezposrednio ekran bie-

zacego dnia.
Uzytkownik moze anulowac trwajace pobieranie pliku modelu.

System porzadkuje propozycje positkow wedlug celu sylwetkowego, pory
dnia, biezacego spozycia, porcji biatka, udziatu produktéw roslinnych i wy-

kluczen zywieniowych.

Uzytkownik moze przelaczy¢ interfejs oraz jezyk odpowiedzi asystenta mig-

dzy jezykiem polskim i angielskim.

Uzytkownik moze jednym potwierdzonym poleceniem usuna¢ profil, positki,

pamiec produktéw, rozmowe, ustawienia oraz wszystkie pobrane modele.

Pytania o kalendarz, kalorie i makrosktadniki s3 odpowiadane bezpoSrednio
na podstawie danych SQLite, bez powierzania wartosci liczbowych modelowi

jezykowemu.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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3.1.2 Wymagania niefunkcjonalne

Wymagania niefunkcjonalne okreslajg sposéb dziatania systemu. W tym projekcie szczegdlne

znaczenie maja prywatnosc, tatwos¢ rozpoczecia pracy, przewidywalnos¢ obliczen 1 niezalez-

nos$¢ od infrastruktury. Wymaganie ,,wygodny dla kazdego” bytoby niemozliwe do obiektyw-

nego potwierdzenia, dlatego zastapiono je mierzalnymi warunkami: brakiem obowigzkowe]

rejestracji, ograniczong liczba gtéwnych ekranéw, kilkoma metodami dodawania 1 mozliwoScia

wylaczenia funkcji wymagajacych duzych zasobow.

Tabela 7: Wymagania niefunkcjonalne systemu

Identyfikator Wymaganie

NO1

NO2

NO3

NO4

NO5

NO6

NO7

NO8

NO09

NI10

N11

N12

NI13

N14

N15

Podstawowe funkcje dzialaja bez wlasnego serwera i bez potaczenia z Inter-

netem.

Dane profilu 1 positkéw sa przechowywane lokalnie w SQLite.

Interfejs jest czytelny na ekranie telefonu w orientacji pionowe;j.
Wartosci liczbowe sg wyznaczane przez jawne 1 powtarzalne algorytmy.
Model Al nie blokuje mozliwosci korzystania z funkcji zywieniowych.
Przed pobraniem modelu sprawdzana jest dostepna przestrzen dyskowa.
Niepelny plik modelu nie moze zosta¢ uznany za poprawnie pobrany.

System ostrzega o mozliwej niskiej wydajnosci 1 btedach na stabym urzadze-

niu.

Aplikacja prosi o dostep do aparatu dopiero przy skanowaniu kodu.

Kod jest podzielony na warstwy interfejsu, stanu, ustug 1 dostepu do danych.
Pakiet instalacyjny dziata bez uruchomionego Srodowiska deweloperskiego.
Uzytkownik moze catkowicie zrezygnowac z pobierania lokalnego modelu.

Korzystanie z podstawowego dziennika nie wymaga subskrypcji ani oglada-

nia reklam.

Po pierwszym uruchomieniu uzytkownik moze przejs¢ do aplikacji bez za-

ktadania konta.

Gléwne zadania sg dostepne z czterech statych zaktadek i ekranéw modalnych

o matej glebokoSci nawigacji.
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Identyfikator Wymaganie

N16

N17

NI18

N19

N20

N21

N22

N23

N24

Brak Internetu nie uniemozliwia odczytu profilu, historii, sum dnia ani lo-

kalnego katalogu.

Funkcje opcjonalne nie moga uniemozliwiaé korzystania z podstawowych

funkcji po wystapieniu biedu.

Przed pobraniem modelu system ostrzega o wymaganym potaczeniu i ko-

niecznosci pozostawienia aplikacji otwarte;j.

Plik modelu znajduje si¢ w prywatnym katalogu aplikacji i jest usuwany

razem z jej danymi podczas standardowego odinstalowania.

Wersja instalacyjna blokuje systemowa kopi¢ danych aplikacji i nie zezwala

na nieszyfrowany ruch HTTP.

Rekomendacje positkéw sg wyznaczane lokalnie przez powtarzalny algorytm

i nie wymagaja modelu jezykowego.

Wybrany jezyk jest zapisywany lokalnie i stosowany po ponownym urucho-
mieniu aplikacji.

System udostepnia jawny i potwierdzany mechanizm trwalego usunigcia

wszystkich danych lokalnych bez kontaktu z administratorem ustugi.

Kryteria rankingu positkéw sg jawne, mozliwe do przetestowania i odwoluja
si¢ do opisanych zrédet naukowych, bez deklarowania diagnozy ani indywi-

dualnej porady medyczne;j.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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3.1.3 Powigzanie wymagan z celami

Tabela 8: Powigzanie glownych celow z wymaganiami systemu

Cel Wymagania Sposéb realizacji

Prostota FO1, FO7-F12, F27, F32, Lokalny profil, jeden formularz positku i
N14-N15, N22 kilka krotkich metod dodawania.

Prywatnos§¢ FO1, F25, F33-F34, Prywatne magazyny urzadzenia, zablokowana
NO1-N02, N14, N16, kopia systemowa i pelne czyszczenie danych
N19-N20, N23 kontrolowane przez uzytkownika.

Niezaleznosé F21, F26, F28, NO1, Samodzielny APK, opcjonalne Al i brak
NI11-N13, N17 wymaganego backendu.

Wygoda F09-F17, F27, F31-F32, Katalog, rekomendacje, skaner, wspSlny
F34, N03, N15, N22 edytor produktéw, podsumowanie oraz

kalendarz.
Poprawnosé FO03-F06, F12, F31, F34, Walidacja profilu, jawne wzory, kontrola

NO04, NO7-NO8, N21, N24 procentéw, rekomendacji i plikéw modelu.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.1.4 Przypadki uzycia

Gléwne interakcje uzytkownika z systemem przedstawia rysunek 1. Funkcje Al sg czeScig
opcjonalng: pomini¢cie pobierania modelu nie ogranicza konfiguracji profilu, rejestrowania

positkéw ani przegladania historii.
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' Ustalenie celéw

Konfiguracja profilu zywieniowych

Dodanie lub usuniecie Skanowanie kodu
positku kreskowego

Odczyt podsumowania Przegladanie kalendarza

Zarzadzanie lokalnym Rozmowa i zatrzymanie

modelem odpowiedzi modelu '

Rysunek 1: Diagram gléwnych przypadkéw uzycia aplikacji NutritionTracker

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.1.4.1 Konfiguracja profilu

Uzytkownik uruchamia aplikacj¢, widzi znak NutritionTracker, a nastgpnie ekran biezacego
dnia. Konfiguracja Al nie przerywa pierwszego uruchomienia. W profilu uzytkownik podaje
parametry ciata i aktywnoSci. System oblicza wartoS¢ startowa. Uzytkownik zatwierdza jg albo
wybiera tryb reczny 1 wpisuje wlasne cele. Zapis powoduje natychmiastowa aktualizacje ekranu

gléwnego.

3.1.4.2 Dodanie kilku produktéw

Uzytkownik otwiera formularz positku i wyszukuje kolejno ryz oraz piers kurczaka albo wybiera
gotowg propozycje. System dodaje oba produkty do listy roboczej jako oddzielne pozycje. Dla
kazdej z nich uzytkownik moze sprawdzi¢ nazwe, gramature, wartoSci na 100 g oraz wynik
dla wybranej porcji. Po zatwierdzeniu powstaja dwa niezalezne rekordy, ktére mozna poZniej

otworzy¢ i edytowac.

3.1.4.3 Wybér rekomendowanego positku

Po otwarciu formularza aplikacja odczytuje cel uzytkownika i podsumowanie wybranego dnia.
Dla celu budowy masy wyzej umieszcza zestawy bogate w biatko. Podczas redukcji wigksze
znaczenie ma stosunek biatka do kalorii. Z listy s wcze$niej usuwane produkty zgodne z
alergiami 1 wykluczeniami zapisanymi w profilu. Uzytkownik widzi proponowany zestaw, jego
kalorycznos$¢, ilo$¢ biatka oraz kroétkie uzasadnienie, po czym moze zmieni¢ porcje przed

zapisem.
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3.1.44 Skanowanie produktu

Uzytkownik uruchamia skaner, udziela jednorazowej zgody na uzycie aparatu i umieszcza kod
w ramce. Jezeli produkt znajduje si¢ w pami€ci podrecznej, wynik jest zwracany bez potgczenia
sieciowego. W przeciwnym razie aplikacja wysyta kod do API Open Food Facts, pobiera wybrane
pola i zapisuje znormalizowany rekord w SQLite. Nastepnie wraca do rozwinig¢tego formularza

produktu, w ktérym uzytkownik kontroluje porcje 1 wartoSci przed zapisem.

3.1.4.5 Rozmowa z lokalnym asystentem

Uzytkownik pobiera jeden z dwdch modeli i otwiera zaktadke rozmowy. Model jest tadowany
do pamigci przy pierwszym uzyciu. WiadomoS$¢, ostatnie elementy historii, profil oraz dane
positkow sa przekazywane do lokalnego silnika. DomySlnie pobierane sa wszystkie wpisy z
biezacego miesigca. Jezeli pytanie zawiera nazwe innego miesigca albo zapis roku i miesigca,
aplikacja jednorazowo buduje kontekst z tego okresu. Sumy miesigca i dni obejmujg wszystkie
rekordy. Szczegoly wpisow sg dodawane tylko do granicy okna kontekstu modelu. Tokeny odpo-
wiedzi pojawiaja si¢ stopniowo, a znaczniki wewnetrznego rozumowania nie sg prezentowane.
Uzytkownik moze przerwac obliczenia. Pytania rozpoznane jako medyczne albo dotyczace pro-
stego celu biatka sg obstugiwane przed wywotaniem modelu. Tak samo obstugiwane sg pytania o
kalendarz, kalorie 1 makrosktadniki. Aplikacja buduje wtedy odpowiedZ bezposrednio z wyniku
zapytania SQLite. Dzigki temu lokalny model nie moze btednie stwierdzi¢, ze nie ma dostepu

do danych, ani zmieni¢ wartoSci zapisanych w dzienniku.

3.2. Architektura i diagramy systemu

3.2.1 Architektura logiczna

Aplikacja ma architekture warstwowg. Kierunek zaleznosci prowadzi od ekranéw przez maga-
zyny stanu i ustugi do lokalnego dostepu do danych lub natywnych modutéw. Schemat przed-

stawiono na rysunku 2.
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Ekran gtéwny e Positki » Analityka  Model Al » Ustawienia

Magazyny stanu nutritionStore aiStore
(Stores) zarzadzanie positkami zarzadzanie modelem

==

MealService * NutritionService * SettingsService AlService
(Services) positki, analiza, statystyki, preferencje komunikacja z modelem

Ustugi domenowe

POStep do danych Lokalna baza danych (SQLite) Moduty natywne
1 mOUUW natywne positki, ustawienia, historia Camera, ML Kit, File System, Share

Rysunek 2: Architektura logiczna aplikacji NutritionTracker

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ekrany nie zawierajg bezposrednio definicji bazy ani szczegétéw inicjalizacji modelu. Ope-
racje na positkach s3 wykonywane przez nutritionStore, a operacje modelu przez aiStore.
Ustugi domenowe pozostajg niewielkie 1 odpowiadaja za pojedyncze obszary. Struktura katalogu

src zawiera 41 plikéw JavaScript i 5394 niepuste wiersze kodu Zrédtowego [17].

3.2.2 Przeptyw danych

Po uruchomieniu aplikacji profileStore otwiera bazg SQLite. Jezeli tabela profilu nie ma
rekordu, wykonywany jest INSERT OR IGNORE dla lokalnego uzytkownika. Nastepnie profil
jest odczytywany i umieszczany w stanie aplikacji. Rdwnolegle aiStore odczytuje ustawienia
Al z AsyncStorage i sprawdza obecno$¢ plikoéw modeli.

Ekran dnia pobiera rekordy dla wskazanej daty. Warstwa danych sumuje energi¢ i makro-
sktadniki, po czym zwraca jeden obiekt podsumowania. Po dodaniu, edycji lub usuni¢ciu wpisu
magazyn ponownie pobiera ten obiekt. Interfejs nie utrzymuje wiec kilku niezaleznych kopii
tych samych sum.

Zmiana profilu aktualizuje rekord SQLite, obiekt uzytkownika, aktywne cele w magazynie
zywieniowym 1 podsumowanie biezacego dnia. Rozwigzuje to problem, w ktérym ekran gléwny
mogtby wySwietla¢ poprzedni cel po zmianie aktywnosSci. Pelny przeptyw od wprowadzenia

danych do odSwiezenia interfejsu przedstawiono na rysunku 3.
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1. Inicjalizacja aplikacji
Profil uzytkownika

- Otwarcie bazy ‘ - Profil w stanie
profileStore | sQLite —P‘ INSERT OR IGNORE }—' Odczyt profilu aplikacji

Ustawienia Al Sprawdzenie

Konfiguracja Al aiStore ] z AsyncStorage plikow modeli

Stan Al gotowy

2. Ekran dnia i rejestrowanie zywnosci

Odczyt dnia

Sumowanie energii Jeden obiekt > Odswiezenie

5 > o 5| Pobranie rekordow >
Ekzankinis S dla daty i makroskfadnikow podsumowania interfejsu

usunigcie wpisu podsumowania interfejsu

Po zmianie wpisu Dodanie lub }_' nutritionStore | | Ponowne pobranie Odswiezenie

3. Zmiana profilu i od$wiezenie celow

— N = — 2 Aktualizacja
Aktualizacja > Aktualizacja obiektu > Aktualizacja celow podsumowania > Aktualny cel

At eeillis ] rekordu SQLite uzytkownika w nutritionStore na ekranie giownym

biezacego dnia

Rysunek 3: Przeptyw danych podczas rejestrowania zywnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.2.3 Model danych

Lokalna baza nutritiontracker.db zawiera trzy tabele przedstawione w tabeli 9.

Tabela 9: Tabele lokalnej bazy danych

Tabela Najwazniejsze pola Przeznaczenie
profile cel kalorii, udziaty makro,  Jeden lokalny profil uzytkownika o
parametry ciala, identyfikatorze 1

aktywno§$¢, cel, alergie

meals nazwa, typ positku, Historia osobno zapisanych i
kalorie, makroskfadniki, edytowalnych produktéw
gramatura, klucz katalogu,
kod kreskowy, Zrédto, data

scanned_products kod kreskowy, dokument Pamig¢ podreczna produktéw
JSON, data aktualizacji pobranych z Open Food Facts

Zrédto: opracowanie wlasne.

Graficzny schemat pdl oraz zaleznoSci realizowanych przez aplikacje przedstawiono na

rysunku 4.
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meals
profile

PKid
PKid=1 name
email meal_type
username calories
daily_calorie_target protein_g
protein_pct, carbs_pct, fat_pct carbs_g
height_cm, weight_kg, age fat_g
gender, activity_level, goal date [index]
target_mode logged_at
allergies, food_dislikes

created_at
i —

scanned_products

PK barcode

product_json

updated _at

Rysunek 4: Schemat giéwnych pdl lokalnej bazy danych nutritiontracker.db

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na kolumnie meals.date utworzono indeks. Jest to pole uzywane przy kazdym odczycie
dnia oraz podczas agregacji miesigca. Profil ma ograniczenie CHECK (id = 1), poniewaz
aplikacja nie obstuguje wielu kont na jednym urzadzeniu. Klucze obce nie sg tu potrzebne:
wpisy nie naleza do osobnej tabeli kont, a pami¢¢ zeskanowanych produktéw jest niezaleznym
cache’em identyfikowanym przez kod kreskowy.

3.2.3.1 Migracje

Podczas otwarcia bazy wykonywane jest CREATE TABLE IF NOT EXISTS. Nast¢pnie aplika-
cja pobiera wynik PRAGMA table_info(profile) i dodaje brakujace kolumny przez ALTER

TABLE. Starszg baz¢ mozna w ten sposob otworzy¢ bez kasowania historii.

3.2.4 Nawigacja

Dolna nawigacja zawiera cztery stale cele:
* Today: biezace podsumowanie i lista positkow;
* Calendar: historia miesi¢czna;
* Coach: rozmowa z lokalnym modelem:;
* Profile: parametry ciala, cele, alergie i ustawienia Al.

Dodawanie positku i skanowanie sg operacjami krétkimi, dlatego zastosowano prezentacje
modalng od dotu. Natywny ekran startowy 1 krotki ekran inicjalizacji pokazuja logo aplikacji. Po
otwarciu lokalnej bazy oraz ustawien program przechodzi zawsze do zaktadki Today. Opcjonalny

model jezykowy nie stanowi wiec bramki wejSciowej do dziennika.
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3.2.5 Projekt interfejsu

Interfejs wykorzystuje ciemne tto, jasng typografi¢ i czerwono-pomaraficzowe akcenty. Czer-
wony wskazuje element gléwny 1 biatko, pomarariczowy weglowodany, a zotty tluszcze. State

odstepy i promienie obramowania sg zebrane w module motywu.

Witaj! + Dodaj positek Rozmowa Wyczysé

Lokalny asystent Qwen3 1.7B

Dzisiaj

Lokalny asystent jest gotowy. Zapytaj o
positki, biatko lub nastepny positek.

Gdzie jest wiecej biatka — w 100 g piersi
827 63g kurczaka czy w 100 g fososia?

weglowodandw
pozostato 1673 kcal

31 g tluszczu
W 100 g piersi kurczaka znajduje sie

okoto 22 g biatka, a w 100 g tososia —
ok. 18 g biatka. Zatem piersi kurczaka sg
bardziej bogate w biatko niz tososia.

Makrosktadniki
Dzisiejszy postep

Weglowodany (g)

Thuszcz (g)

Positki

Nacisnij +, aby doda¢

Sniadanie

Rysunek 5: Ekran dziennego podsumowania oraz rozmowa z lokalnym asystentem

Zrédlo: zrzut ekranu aplikacji, opracowanie wlasne.

Rysunek 5 pokazuje dwa gtéwne przeptywy aplikacji: kontrole dziennej energii oraz rozmo-
we z lokalnym modelem Qwen3 1.7B. Ekran gtéwny eksponuje kalorie, makrosktadniki i posifki,
a zaktadka rozmowy pozwala zada¢ pytanie bez wysylania historii zywienia do zewnetrznego

asystenta Al.
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Profil Profil

Cele, bezpieczefstwo zywienia i Al Cele, bezpieczenstwo zywienia i Al
Bezpieczenstwo zywienia

English Polski .
Owsianka

Daneii cel

Pasujace produkty sg ukrywane, ale przy cigzkiej alergii
zawsze sprawdz etykiete.

Tryb Al

Mezczyzna Kobieta

Lokalny Wytaczony
Siedzaca Lekka Umiarkowana

Wysoka Bardzo wysoka
Dane i prywatnosé

Instalacja nowszego APK jako aktualizacji zachowuje

Redukeia Trmente profil, positki, rozmowe, ustawienia i pobrane modele.

Kontrolowany przyrost Budowa masy Usun wszystkie dane aplikacji

Rysunek 6: Ustawienia danych, celu i bezpieczenstwa zywienia

Zrédto: zrzut ekranu aplikacji, opracowanie wiasne.

Profil z rysunku 6 taczy dane potrzebne do obliczeni, preferencje jezykowe, wybdr celu,
alergie oraz produkty wykluczone. W tej samej zaktadce uzytkownik moze wyltaczy¢ asystenta

albo trwale usung¢ dane aplikacji.
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Profil

Cele, bezpieczenstwo zywienia i Al

Tryb Al

Lokalny Wytaczony

Model lokalny nie zostat pobrany

Wybierz kompromis miedzy szybkoscia i jakoscia.
Wazne obliczenia wykonuje kod aplikacji, ale
generowana porada nadal moze by¢ btedna.

Model testowy

Dziata na stabszych telefonach, ale moze Zle
rozumie¢ pytania i udziela¢ niewiarygodnych
porad. Tylko do testéw.

Testowy

Dopasowany do urzadzenia

Wyzsza jakosé

Rysunek 7: Konfiguracja lokalnego modelu Al

Zrédto: zrzut ekranu aplikacji, opracowanie wlasne.

Widok z rysunku 7 pokazuje rozmiar pliku, zalecang pamie¢ RAM 1 komunikat blokujacy

wariant zbyt ci¢zki dla danego telefonu.

3.2.6 Struktura modulow projektu

Najwazniejsze katalogi 1 ich odpowiedzialnoSci przedstawiono graficznie na rysunku 8.
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frontend/
projekt aplikacji

] Konfiguracj
App.js ey android/ sre/
inicjalizacja Hy o projekt Gradle kod aplikacji

\,

Moduly
screens/ services/ i
sied components/ store/ Togik: data/ DNOCICIE
SNCCERE ogika SQLite utils, theme,
ekranéw

elementy UL stan Zustand @
DICEICHS constants

Rysunek 8: Podzial kodu zZrédlowego aplikacji na moduly

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Warstwa ekrandéw korzysta z komponentéw, magazynéw stanu i ustug. Ustugi realizuja
obliczenia oraz integracje, natomiast modut data ukrywa szczegéty lokalnej bazy danych.
Cze$¢ android zawiera kod 1 konfiguracje wygenerowang dla natywnego pakietu Android.

Rozktad niepustych wierszy pomiedzy gtdwne warstwy przedstawia rysunek 9. Najwicksza
cze$¢ przypada na ekrany, poniewaz obejmuje formularze, obstuge standéw interakcji i style React
Native. Logika domenowa pozostaje wydzielona w ustugach, magazynach 1 warstwie dostepu

do danych.

Ekrany [ 2003
Ustugi I (311
Ttumaczenia N 622
Komponenty [N 465
Magazyny stanu [N 294
Dane i SQLite [N 3438
Narzedzia [ 145
Nawigacja [l 100
Pozostate Il 106

liczba niepustych wierszy

Rysunek 9: Rozklad niepustych wierszy kodu pomie¢dzy warstwy aplikacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.3. Narzedzia i biblioteki

3.3.1 Android i Android Studio

Android jest docelowg platformg projektu. Minimalna wersja API zostata ustawiona na 24, a
wersja docelowana API 35. Aplikacja korzysta z aparatu, lokalnego systemu plikéw, SQLite oraz

natywnych bibliotek C/C++ wymaganych przez silnik modelu jezykowego. Pakiet wynikowy
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jest budowany przez Gradle. Android Studio wykorzystano do zarzadzania zestawem Android
SDK, uruchamiania emulatora, analizy komunikatéw Logcat oraz kontroli wygenerowanego
projektu Gradle.

System Android zarzadza cyklem Zzycia aktywnoSci 1 moze zakoniczy¢ proces dziatajacy w
tle, zwlaszcza przy presji na pamie¢ [ 14]. Jest to szczeg6lnie wazne dla lokalnego modelu zajmu-
jacego kilka gigabajtow. Obecna wersja pozwala przetaczy¢ si¢ do innej aplikacji, ale nie moze
zagwarantowac, ze dtugie generowanie bedzie kontynuowane. Pelna obstuga takiego scenariusza

wymagataby natywnej ustugi pierwszoplanowej i trwalego mechanizmu wznawiania.

3.3.2 React Native

React Native umozliwia tworzenie natywnego interfejsu mobilnego przy uzyciu JavaScript i
komponentowego modelu React [21]. Projekt korzysta z React Native 0.79.6 i React 19.0.0.
React odpowiada za model komponentéw, stanu i aktualizacji widoku, natomiast React Native
odwzorowuje komponenty na elementy interfejsu platformy mobilnej. Aplikacja nie jest strong
internetowg uruchomiong w komponencie WebView.

Technologi¢ wybrano przede wszystkim dlatego, ze pozwala uzywac jednego jezyka do inter-
fejsu, zarzadzania stanem i logiki zywieniowej, a jednocze$nie udostepnia dostep do natywnych
funkcji Androida. Bylo to istotne, poniewaz aplikacja taczy wiele formularzy i dynamicznych
ekranéw z aparatem, SQLite, systemem plikow oraz silnikiem llama.cpp. W poréwnaniu
z implementacja caloSci w Kotlinie ograniczono ilo$¢ kodu platformowego, nie rezygnujac z
mozliwosci zbudowania zwyklego pakietu APK.

Kosztem tego wyboru jest dodatkowa warstwa poSrednia mi¢dzy JavaScript a Androidem
oraz konieczno$¢ pilnowania zgodnosci wersji modutéw natywnych. Wiaczono nowg architektu-
re React Native, obejmujacg Fabric 1 TurboModules [20], poniewaz wymaga jej uzywana wersja
biblioteki 11ama.rn [18]. React Native nie usuwa wigc kodu natywnego; porzadkuje sposéb,

w jaki wiekszo$¢ logiki aplikacji wspétpracuje z tym kodem.

3.3.3 Expo

Expo SDK 53 dostarcza spdjne moduty dostepu do funkcji platformy 1 narzedzia budowania
[9]. Wybrano je jako warstwe nad React Native, poniewaz projekt potrzebowat kilku typowych
funkcji urzadzenia, ktére Expo udostepnia przez interfejsy o zgodnych wersjach. Pozwolito to
skupi¢ wtasny kod na logice dziennika i obstudze modelu zamiast osobno konfigurowaé aparat,
baze, system plikow 1 informacje o urzadzeniu.

W projekcie wykorzystano:

* expo-sqlite do lokalnej bazy danych;

* expo-camera do podgladu aparatu i rozpoznawania kodow;
* expo-file-system do pobierania i usuwania modeli;

* expo-device do odczytu informacji o urzadzeniu;
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* expo-build-properties do konfiguracji cz¢$ci natywnej;
* expo-keep-awake do utrzymania aktywnego ekranu podczas pobierania modelu.

Dokumentacja Expo wskazuje, ze baza utworzona przez expo-sqlite jest trwata pomiedzy
ponownymi uruchomieniami aplikacji [10]. Komponent CameraView udost¢pnia natywne wy-
krywanie kodéw w obrazie aparatu [7]. Modut expo-device dostarcza mi¢dzy innymi nazwe
modelu, pami¢¢ urzadzenia 1 klas¢ rocznikowa [8].

Expo Go nie mogto by¢ srodowiskiem docelowym, poniewaz nie zawiera natywnego moduiu
RNLlama. Do testéw zastosowano natywny wariant debug tworzony poleceniem npx expo
run:android oraz wygenerowany projekt Android. Expo pelni w tej architekturze role zestawu
moduléw i narzgdzi konfiguracyjnych, ale koicowy APK jest pelng aplikacja natywna i nie
wymaga uruchomionego klienta Expo ani serwera Metro. Ograniczeniem jest konieczno$¢

przebudowania aplikacji po zmianie zaleznoSci natywnej.

3.3.4 Zustand i React Navigation

Stan aplikacji zostat podzielony na trzy magazyny Zustand:
* profileStore: inicjalizacja lokalnego profilu;
* nutritionStore: dzienne podsumowanie i operacje na positkach;
* aiStore: wybdr, pobieranie, fadowanie i usuwanie modelu.

React Navigation odpowiada za dolny pasek czterech zaktadek oraz stos ekranéw modal-
nych. Gléwne zaktadki to dzieri, kalendarz, asystent i profil. Formularz positku oraz skaner
sq otwierane nad gtdwnym interfejsem. Taki podzial odpowiada czestotliwosSci wykonywanych

operacji 1 ogranicza gtebokos¢ nawigacji.

3.3.5 SQLite

Uzasadnienie wyboru SQLite przedstawiono w punkcie dotyczacym architektury offfine-first.
W implementacji baza jest otwierana przez expo-sqlite; wlaczono klucze obce i tryb Write-
Ahead Logging, a dla dat positkow utworzono indeks [34]. Szczegétowy schemat opisano w

sekcji modelu danych.

3.3.6 Open Food Facts

Open Food Facts jest otwartg, wspottworzong bazg produktéw spozywczych, zawierajacg mig-
dzy innymi nazwy, marki, sktadniki, alergeny 1 wartoSci odzywcze [28]. API pozwala pobierac
dane produktu na podstawie kodu kreskowego [27]. Integracja korzysta z wersji 3.6 i odczytuje
znormalizowany zestaw warto$ci nutrition.aggregated_set. Poniewaz dane sg wprowa-
dzane przez wielu uczestnikéw, aplikacja sprawdza obecnos$¢ nazwy i energii na 100 g, ale nie

moze zagwarantowaé poprawnosci Zrédtowego rekordu.
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3.3.7 Qwen3, GGUF oraz silnik llama.rn

Qwen3 jest rodzing otwartych modeli jezykowych obejmujaca warianty o r6znej liczbie parame-
trow. Raport techniczny opisuje tryb rozumowania i tryb bez rozbudowanego toku rozumowania
oraz wsparcie wielu jezykow [33]. Model Qwen3 1.7B posiada 1,7 miliarda parametréw i jest
udostepniony na licencji Apache 2.0 [31]. Wariant 4B oferuje wickszg pojemnos¢ kosztem
pamigci 1 szybkosci [32].

Modele zastosowane w projekcie maja format GGUF i kwantyzacje Q4_K_M. Plik wariantu
1.7B pochodzi z repozytorium QuantFactory i jest kwantyzacjg oficjalnego modelu Qwen3-1.7B
[30]. Plik wariantu 4B pochodzi z oficjalnego repozytorium Qwen [32]. GGUF jest binarnym
formatem zaprojektowanym do szybkiego tadowania modeli w narzedziach opartych na GGML;
moze przechowywa¢ model wraz z metadanymi w jednym pliku [12]. Kwantyzacja zmniejsza
rozmiar wag 1 zapotrzebowanie na pami¢¢ kosztem czesci precyzji.

Biblioteka 11ama.rn udostepnia wiazanie React Native do 11ama. cpp. Obstuguje inicjali-
zacje kontekstu, generowanie tokendw, zatrzymanie odpowiedzi i zwolnienie zasobéw [18]. W
aplikacji obliczenia s3 wykonywane na CPU z czterema watkami i kontekstem 4096 tokendéw.
Backendy OpenCL i Hexagon nie sa deklarowane przez aplikacje. Taki wariant wybrano dla
przewidywalnosci na réznych uktadach Android oraz zgodnosci z uzytymi plikami Q4_K_M,
kosztem mniejszej szybkoSci niz w rozwigzaniu dostrojonym do jednego procesora.

Nazwa biblioteki moze prowadzi¢ do nieporozumienia. W projekcie nie nastepuje zamiana
modelu Qwen na model Llama. Qwen3 jest wlasciwym modelem, czyli zbiorem wag i architek-
turg odpowiedzialng za generowanie tekstu. 11ama. cpp jest natomiast silnikiem wykonawczym,
ktory potrafi uruchamia¢ r6zne modele zapisane w obstugiwanym formacie GGUF. Bibliote-
ka 1lama.rn udostepnia ten silnik aplikacji React Native. Stowo ,,llama” w nazwie narze¢dzia

opisuje wigc pochodzenie projektu, a nie model wybrany przez uzytkownika.

3.3.7.1 Wiedza modelu i brak bazy wektorowej

Plik modelu Qwen3 nie jest relacyjng baza produktow ani tabela gotowych odpowiedzi. Wiedza
nabyta podczas uczenia jest zapisana posrednio w parametrach sieci neuronowej. Nie mozna
jej przegladac jak rekordow SQLite ani wskaza¢ jednego wiersza, z ktérego model utworzyt
odpowiedZz. Pozwala to swobodnie generowac tekst, ale nie gwarantuje poprawnosci kazdego
zdania.

W obecnej wersji historia positkéw nie jest wektoryzowana. Aplikacja pobiera z SQLite
wszystkie wpisy wybranego miesigca 1 oblicza ich sumy za pomoca zwyklych operacji na
danych liczbowych. Nastepnie tworzy tekst zawierajacy podsumowanie miesigca oraz szczegoty
positkéw mieszczace si¢ w limicie kontekstu modelu. Tekst ten jest dotgczany do komunikatu
systemowego.

Takie podejscie wybrano dlatego, ze date, kalorie 1 makrosktadniki mozna odczyta¢ doktad-
nie za pomocg SQL. Wyszukiwanie wektorowe opiera si¢ na podobieristwie znaczenia tekstu,
dlatego nie zwickszytoby doktadnoSci sumowania wartosci liczbowych ani wyboru wpiséw z

konkretnego miesigca. Dodatoby natomiast kolejny model, indeks i obciazenie pamieci urza-
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dzenia.

Rozwigzanie ma rowniez ograniczenie. Miesi¢czne sumy obejmuja wszystkie wpisy, lecz

przy bardzo dtugiej historii czg$¢ opiséw pojedynczych produktéw moze nie zmiescié si¢ w

kontekscie. Ponadto Qwen3 moze btednie zinterpretowaé nawet poprawnie przekazane dane.

Z tego powodu obliczenia pozostaja po stronie aplikacji, a odpowiedZ modelu ma charakter

pomocniczy.

Baza wektorowa mogtaby by¢ przydatna w przysztoSci do przeszukiwania duzego zbioru

zatwierdzonych artykutéw i zaleceri wedtug znaczenia pytania. Nie jest jednak potrzebna do

odczytu uporzadkowanego dziennika positkéw 1 nie stanowi cze¢Sci obecnej implementacji.

Tabela 10: Zrédta danych uzywane przez aplikacje i lokalnego asystenta

Element Sposéb przechowywania Rola

Profil i positki SQLite Dane uzytkownika i historia przekazywana
do kontekstu.

Zeskanowane SQLite, rekord JSON Pamie¢ podreczna danych Open Food Facts.

produkty

Katalog podstawowy Modut JavaScript Wyszukiwanie, porcje i lokalne
rekomendacje.

Rozmowa i ustawienia ~ AsyncStorage Historia czatu, wybrany model, tryb Al i
jezyk.

Wiedza Qwen3 Parametry w pliku GGUF Generowanie jezyka na podstawie uczenia
modelu.

Baza wektorowa Brak Aplikacja nie wykonuje wyszukiwania

embeddingéw ani RAG.

Zrédto: opracowanie wlasne.

3.3.7.2 Powstawanie odpowiedzi

Przed generowaniem tekst pytania, instrukcja systemowa, wybrane wiadomosci rozmowy i

kontekst z SQLite sa dzielone przez tokenizer na tokeny. Model przetwarza cata sekwencje 1

wielokrotnie przewiduje nastepny token. Kazdy wygenerowany token staje si¢ czeScig wejSciadla

kolejnego kroku, az do osiagni¢cia znacznika konca, limitu 420 tokenéw albo przerwania przez

uzytkownika. Interfejs odbiera tokeny na biezaco 1 pokazuje je jako strumieniowang odpowiedz.

Model nie wykonuje zapytania do Internetu i nie przeszukuje ukrytej bazy danych.
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3.4. Interfejs i implementacja aplikacji

3.4.1 Inicjalizacja

Komponent gtéwny uruchamia inicjalizacje profilu i ustawien Al. W czasie odczytu wySwietlany
jest ekran startowy. Modut data/database. js udostepnia operacje getProfile, addMeal i
getDailySummary. Ekrany nie znajg polecefi SQL ani szczegotéw migracji schematu.
Aplikacja nie ma logowania, tokenu dostgpowego ani konta serwerowego. profileStore
inicjalizuje lokalng baze i odczytuje jeden profil urzadzenia. Usuni¢cie dawnej warstwy zgodno-
Sci z klientem HTTP uproScito przeptyw startowy 1 sprawito, ze nazwy modutéw odpowiadaja

ich rzeczywistej roli.

3.4.2 Ekran dzienny

Ekran dzienny pobiera podsumowanie wskazanej daty. Uzytkownik moze przechodzi¢ miedzy
dniami. Dla biezacej daty widoczny jest gtéwny przycisk rejestrowania. Positki sg grupowane
jako $niadanie, obiad, kolacja i przekaski.

PierScien kalorii ogranicza wizualny postep do 100%, ale po przekroczeniu celu zmienia
kolor 1 pokazuje wartoS¢ nadwyzki. Paski makrosktadnikow poréwnuja biezace sumy z gramami

wyznaczonymi z aktualnego profilu.

3.4.3 Formularz dodawania positku

Formularz taczy cztery sposoby wprowadzania:
1. wybor propozycji dopasowanej do celu 1 biezacego spozycia;
2. wybor pojedynczego produktu z katalogu;
3. zeskanowanie kodu produktu;
4. pelny wpis reczny.

Wszystkie metody prowadza do tego samego edytora. Wybrane produkty trafiaja do listy ro-
boczej, ale nie sg zapisywane automatycznie. Kazdg pozycje mozna rozwingd¢, sprawdzié nazwe,
gramature, Zroédlo oraz wartosci energii, biatka, weglowodandw i ttuszczu na 100 g. Zmiana gra-
matury natychmiast przelicza wartosci dla porcji. Zatwierdzenie listy tworzy oddzielny rekord
dla kazdego produktu.

W trybie recznym kalorie poczatkowo aktualizujg si¢ na podstawie makrosktadnikéw. Jezeli
uzytkownik bezposrednio edytuje pole kalorii, automatyczne nadpisywanie zostaje wytaczone.

Na ekranie dnia kazdy zapisany produkt pokazuje gramature, kalorie i trzy makrosktadniki.
Dotknigcie wiersza otwiera ten sam formularz w trybie edycji. Uzytkownik moze zmienié
porcje, wartoSci na 100 g, nazwe lub pore positku. Usuwanie jest oddzielng akcja 1 wymaga

potwierdzenia.
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3.4.4 Skaner

Ekran skanera sprawdza pozwolenie aparatu. Jezeli nie zostato przyznane, wySwietla wyjasnie-
nie 1 przycisk zgody. Po zeskanowaniu czasowo wylacza callback, aby jeden kod nie utworzyt
kilku réwnolegtych zapytan. Podczas wyszukiwania widoczny jest wskaznik. Btad mozna za-
mknac¢ i ponowi¢ skanowanie. Poprawnie odczytany produkt nie jest jedynie sugestig. Skaner
wraca do formularza, dodaje produkt do listy i automatycznie rozwija jego pola, aby uzytkownik

mogt poréwnad dane z etykietg.

3.4.5 Kalendarz

Kalendarz pobiera agregacje dla roku 1 miesigca. Zapytanie SQL grupuje rekordy wedtug daty
1 sumuje energi¢. Dni bez wpis6w otrzymuja warto$¢ zero. Dzien biezacy ma wyrdznione
obramowanie, dni przyszte sg nieaktywne, a wynik przekraczajacy 110% celu otrzymuje kolor

ostrzegawczy. Dotkni¢cie dnia otwiera jego szczego6ty na ekranie gtéwnym.

3.4.6 Profil

Profil zawiera pig¢ obszaréw:
* wybdr jezyka polskiego albo angielskiego;
* parametry ciata, aktywnosc, cel i tryb obliczef;

* alergie 1 produkty unikane;

tryb Al, wybdr modelu, stan pobrania i mozliwoSci urzadzenia;
* dane i prywatno$¢, w tym pelne wyczyszczenie stanu aplikacji.

Wynik celu jest prezentowany na zywo. W trybie recznym widoczna jest suma procentow
1 blad, gdy nie wynosi 100%. Po zapisaniu aplikacja aktualizuje stan globalny 1 odSwieza
podsumowanie. Pola liczbowe przyjmuja zaréwno przecinek, jak i kropke dziesietna, co jest
wazne na polskiej klawiaturze systemowe;j.

Przy pierwszym uruchomieniu wybierany jest polski, jezeli ustawienia regionalne telefonu
wskazuja jezyk polski, w przeciwnym razie angielski. Zmiana jest zapisywana w AsyncStorage
1 od razu aktualizuje gtéwne ekrany, skaner, komunikaty btedow oraz instrukcje jezykowa
wysytang do modelu. Pole imienia jest opcjonalne. Gdy pozostaje puste, ekran dzienny pokazuje
neutralne powitanie.

Sekcja danych 1 prywatnoSci wyjasnia, ze zwykla instalacja nowszego APK jest aktualizacja
i zachowuje dane. Przycisk usuni¢cia calego stanu ma styl ostrzegawczy i wymaga dodatkowego
potwierdzenia. Po jego uzyciu aplikacja usuwa baze, rozmowe, ustawienia i wszystkie warianty

modelu, a nastepnie uruchamia si¢ ponownie.
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3.4.7 Konfiguracja Al

Konfiguracja Al znajduje si¢ wylacznie w profilu. Sekcja przedstawia dwa modele wraz z
rozmiarem, minimalng pamiecig 1 krétkim opisem. Pole rekomendacji zawiera model telefonu,
przyblizong iloS§¢ RAM i klase urzadzenia, jesli system udostepnit te dane.

Pobieranie nie jest obowigzkowe. Przed rozpoczeciem aplikacja informuje, ze wymagane
jest potaczenie z Internetem i pozostawienie programu otwartego do osiagniecia 100%. Na czas
pobierania ekran nie jest automatycznie wygaszany. Obecna wersja nie uzywa Android Downlo-
adManager ani WorkManager, dlatego nie gwarantuje kontynuacji po recznym zamknieciu lub
u$pieniu procesu. Uzytkownik moze anulowac¢ aktywne pobieranie, przelaczaé wariant i usuwac

wybrany plik. Ustawienia sa przechowywane w AsyncStorage.

3.4.8 Rozmowa

Historia rozmowy jest zapisywana jako JSON. Ekran odczytuje ja przy otwarciu i aktualizuje
po zmianie wiadomosci. Dla ochrony pamieci przechowywanych jest maksymalnie 40 ostatnich
komunikatow. Nagléwek pokazuje aktywny wariant oraz stan tadowania.

Jezeli model nie zostal jeszcze zaladowany, pierwsze uzycie rozpoczyna inicjalizacje. W
trakcie generowania pole tekstowe jest zablokowane, a uzytkownik moze zatrzymac¢ odpowiedz.

Czyszczenie rozmowy wymaga potwierdzenia.

3.4.9 Budowanie pakietu APK

Wersje instalacyjna przygotowano jako samodzielny pakiet APK dla systemu Android. Proces
budowania obejmuje kontrole testow, sprawdzenie konfiguracji Expo oraz kompilacje natywnej

czedci projektu. Gtéwna sekwencja polecen ma postac:

Listing 3.1: Polecenie budowania wersji instalacyjnej

npm.cmd test

npx.cmd expo config --type public

|
2
3 gradlew.bat app:lintRelease app:testReleaseUnitTest app:assembleRelease \
4 --configure-on-demand \

5

--no-build-cache \
6 -PreactNativeArchitectures=arm64-v8a,x86_64

Gradle osadza pakiet JavaScript i biblioteki natywne. W badanej wersji testowej plik APK
miat rozmiar okoto 156 MB. Modele Al nie sg umieszczane w APK, dlatego plik instalacyjny
pozostaje znacznie mniejszy niz pelny zestaw z modelami. Uzytkownik osobno decyduje, czy
pobra¢ model 1,7B, model 4B, oba pliki czy zaden.

Wersja przygotowana do testow jest podpisana kluczem deweloperskim. Publikacja w Google
Play wymaga utworzenia chronionego klucza produkcyjnego, zmiany konfiguracji podpisu i

przygotowania pakietu Android App Bundle.
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3.5. Algorytmy i procesy dzialania aplikacji

3.5.1 Wpyznaczanie celu energetycznego i tryb pracy

Funkcja calculateProfileTargets przyjmuje sze$¢ parametrow. Przed obliczeniem spraw-
dza zakresy: masa 30-300 kg, wzrost 120-230 cm 1 wiek 16-100 lat. Brak pfci albo warto$¢

poza zakresem powoduje zwrdcenie null. Fragment implementacji przedstawiono na listingu
3.2.

Listing 3.2: Obliczenie celu energetycznego

I const genderOffset = gender === ’male’ ? 5 : -161;

2 const bmr = 10 * weight + 6.25 * height - 5 * years + genderOffset;
3 const calories = Math.round(

4 (bmr * activity.multiplier * goalConfig.calorieFactor) / 10

5 ) * 10;

Dla me¢zczyzny o masie 80 kg, wzroscie 180 cm 1 wieku 20 lat warto§¢ BMR wynosi:

10-80+6,25- 180 —5-20+ 5 = 1830 kcal. 3.1

Przy umiarkowanej aktywnosci i celu utrzymania otrzymuje si¢ 1830 - 1,55 = 2836,5 kcal,

czyli po zaokragleniu 2840 kcal.

3.5.1.1 Tryb automatyczny i reczny

W trybie automatycznym kazda zmiana parametréw ciala, aktywnosci lub celu ponownie wy-
woluje obliczenie. Wynik aktualizuje pola kalorii i procentéw. W trybie recznym ten efekt jest

wylaczony. Przed zapisem wykonywane sg nastepujace sprawdzenia:

* cel energetyczny mieSci si¢ w zakresie 800—-10000 kcal;

* kazdy udzial makrosktadnika miesci si¢ w zakresie 0—100%;

* suma udziatéw jest réwna 100% z tolerancja 0,01.

Po zapisie cele sa natychmiast przekazywane do ekranu gtéwnego, a podsumowanie bieza-
cego dnia jest pobierane ponownie. Nowe wartoSci s3 widoczne bez restartowania aplikacji.
3.5.2 Rejestrowanie i przetwarzanie zywnosSci

3.5.2.1 Przeliczanie produktu na porcj¢

Kazdy rekord katalogu zawiera wartoSci na 100 g. Dla gramatury G skala wynosi:

G

-G 2
5= 100 (3-2)
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Kalorie sg zaokraglane do liczby catkowitej, a makrosktadniki do jednego miejsca po prze-
cinku. Dla 200 g piersi kurczaka o wartoSci 165 kcal 1 31 g biatka na 100 g wynik wynosi 330
kcal oraz 62 g bialka.

3.5.2.2 Lokalny katalog produktéw

Katalog zawiera 90 popularnych produktow. Obejmuje migso, ryby, nabial, produkty roSlinne,
zboza, kasze, owoce, warzywa, rosliny stragczkowe, orzechy, nasiona i podstawowe dodatki. War-
toSci majg charakter referencyjny dla ogélnych produktéw, a punktem odniesienia sg publiczne
dane sktadu zywnoSci, takie jak USDA FoodData Central [35]. Nie opisuja konkretnej marki ani
partii produktu. Dla zywnoSci paczkowanej pierwszenstwo ma etykieta producenta, a aplikacja
udostepnia skaner i reczng korekte gramatury. Wyszukiwanie rozpoznaje aliasy angielskie oraz

najczestsze nazwy polskie. Kazdy rekord ma:
* stabilny klucz;
* nazwe prezentowana;
* liste aliaséw uzywanych podczas wyszukiwania;
* tagi, w tym potencjalne alergeny;
* domys§lng gramature;
e warto$ci na 100 g.

Wyszukiwanie rozpoczyna si¢ po wpisaniu dwéch znakéw. Najpierw pokazywane sg dopa-
sowania doktadne, potem nazwy zaczynajace si¢ od zapytania, a na korficu wyniki zawierajgce
wpisany fragment. Lista ma najwyzej osiem pozycji, wiec nie przystania pozostatych elementow

formularza.

3.5.2.3 Rekomendowanie positkow

Rekomendacje nie sa generowane przez model jezykowy. Aplikacja korzysta z gotowych ze-
stawOw opartych na danych katalogowych, a nastepnie nadaje im wynik punktowy. Wejsciem
algorytmu s3: typ positku, cel sylwetkowy, cel kalorii i makrosktadnikéw, dotychczasowe spo-
zycie oraz lista produktow wykluczonych.

Na poczatku odrzucane sa wszystkie zestawy zawierajace sktadnik zgodny z alergig lub
listg unikania. Dla pozostalych aplikacja sumuje energi¢ i makroskfadniki. Nastgpnie oblicza
pozostatg energi¢ dnia i ocenia strukture zestawu. Sprawdzane sa: obecno$¢ Zrodta bialka,
produktu skrobiowego, petnego ziarna, Zrodta ttuszczow nienasyconych oraz taczna gramatura
OWOCOW 1 warzyw.

Kryteria te wynikaja z przegladu zalecen naukowych, ale nie stanowig proby uktadania diety
leczniczej. Stanowisko ISSN dla zdrowych os6b ¢wiczacych wskazuje orientacyjnie 1,4-2,0 g

biatka/kg masy ciata na dobe oraz 0ogélng porcje okoto 0,25 g/kg albo 2040 g wysokiej jakoSci
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biatka [15]. W aplikacji zakres pojedynczego gtéwnego positku jest dopasowywany do masy
ciala, a jego gorna granica zostala poszerzona do 50 g, poniewaz gotowe danie mieszane moze
przekraczac zakres samego Zrédta biatka. Nie jest to limit fizjologicznego wchlaniania.

ISSN podkresla réwniez znaczenie catkowitej podazy dobowej 1 wzglednie rOwnomiernego
rozlozenia porcji w ciagu dnia [16]. Badanie Mamerow 1 wspétautoréw wykazato wieksza ca-
fodobowa synteze bialek mig¢$niowych przy bardziej réwnomiernym rozktadzie biatka migdzy
positkami, cho¢ dotyczylo matej grupy zdrowych dorostych i nie uzasadnia jednego obowigz-
kowego jadtospisu [19]. Z kolei WHO zaleca r6znorodng diet¢ oparta gtdwnie na produktach
mato przetworzonych, z udziatem pelnych ziaren, warzyw, owocow 1 roslin straczkowych [36].
Dlatego algorytm premiuje strukture positku, a nie tylko mozliwie duzg liczbe graméw biatka.

Przypisanie zestawéw do pory dnia jest decyzjg uzytkowg. Owsianka ze skyrem i owocami
jest wygodnym przyktadem $niadania, a kurczak z ryzem i brokutem przyktadem obiadu, lecz
badania nie wskazuja, ze te konkretne produkty musza by¢ jedzone o danej godzinie. Uzytkownik
moze wybra¢ inny zestaw, zmieni¢ gramatur¢ albo doda¢ wlasny positek. Sposob punktowania

zalezy od celu i zostal przedstawiony w tabeli 11.

Tabela 11: Priorytety algorytmu rekomendowania positkéw

Cel Najwazniejsze kryteria kolejnosci

Redukcja Dopasowanie do pozostalej energii, porcja biatka, wysoki stosunek biatka
do kalorii, udzial owocéw lub warzyw i petnych ziaren.

Utrzymanie Réwnowaga miedzy brakujaca energia, porcja biatka i pelna struktura
positku, bez faworyzowania bardzo duzych porcji.

Kontrolowany przyrost Dopasowanie energii, porcja biatka, Zrédlo weglowodanéw skrobiowych
oraz owoce lub warzywa.

Budowa masy Najwigksza waga dopasowanej porcji biatka, kompletnej struktury positku i
Zrédta weglowodanéw, przy zachowaniu rozsadnej kalorycznosci.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Trzy zestawy z najwyzszym wynikiem sg prezentowane wraz z nazwami sktadnikow, ich
gramatura, kalorycznoscia, iloScig biatka i krétkim uzasadnieniem. Po wybraniu zestawu uzyt-
kownik moze zmieni¢ porcje, usuna¢ sktadnik, a nastepnie zapisa¢ wszystkie produkty jako
osobne wpisy jednego positku. Przyktadowa propozycja poranna zawiera ptatki owsiane, skyr,
maliny i nasiona chia. Przyktadowy obiad sktada si¢ z piersi kurczaka, ryzu basmati i brokutéw.
Interfejs pokazuje takze gramature owocéw lub warzyw oraz informuje, ze na pozycje wplywaja
pozostata energia 1 struktura positku. Caty proces odbywa si¢ lokalnie i daje ten sam wynik dla

tych samych danych. Schemat przedstawiono na rysunku 10.
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Typ positku
$niadanie, obiad,
kolacja lub
przekaska

Bieiacy dzien
spozyte kalorie
i makro

Profil
cel i wykluczenia

Filtrowanie zestawéw
odrzucenie alergenow
i produktow unikanych

i

Obliczenie wyniku
energia, porcja bialka,
produkty roslinne
i struktura posilku

l

Trzy najlepsze propozycje
skladniki, porcje
i uzasadnienie

Rysunek 10: Przebieg lokalnego rekomendowania positkow

Zrédto: opracowanie wlasne.

3.5.2.4 Wspdlny edytor produktow

Wyszukiwarka, rekomendacje, skaner i wpis reczny tworzg ten sam rodzaj pozycji roboczej.
Zawiera ona nazwe produktu, gramature, wartoSci na 100 g, Zrédto danych oraz opcjonalny
klucz katalogu lub kod kreskowy. Dzigki temu logika przeliczenia i walidacji nie zalezy od
sposobu znalezienia produktu.

Swiadomie zrezygnowano z automatycznego dzielenia dowolnego zdania na sktadniki. Krét-
ki tekst mogt by¢ niejednoznaczny, pomija¢ sposob przygotowania albo biednie przypisywac
gramature. Jawne dodawanie kazdego produktu wymaga jednego dodatkowego dotknigcia, ale
pozwala uzytkownikowi sprawdzi¢ dane przed zapisem i upraszcza pdzniejszg korekte dzienni-
ka.

3.5.2.5 Filtrowanie alergii i produktéw unikanych

Tekst wpisany w profilu jest dzielony wedtug przecinkéw, Srednikéw i1 nowych linii. Kazdy
termin jest porOwnywany z nazwa, aliasami 1 tagami produktu. Pasujace produkty sa ukrywane
w wyszukiwarce, gotowych pomystach i podpowiedziach. Zeskanowany produkt jest sprawdzany

przed dodaniem.
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Mechanizm ma charakter pomocniczy. Proste dopasowanie tekstowe moze nie rozpoznac

wszystkich synoniméw, §ladowych ilosci lub ztozonych sktadnikéw. Nie powinien by¢ jedy-

ng ochrona osoby z cigzka alergia. Model jezykowy otrzymuje oddzielng instrukcje zakazu

polecania alergenu, ale jest to druga warstwa ostroznosci, a nie gwarancja medyczna.

3.5.2.6 Obsluga kodu kreskowego

Skaner rozpoznaje typy EAN-13, EAN-8, UPC-A i UPC-E. Po usuni¢ciu znakéw innych niz

cyfry aplikacja sprawdza, czy kod ma od 8 do 14 znakéw. Nastepnie:

1.

2.

3.

4.

8.

odczyt z tabeli scanned_products;

w razie braku wyslanie zapytania do API v3.6;
pobranie tylko wymaganych pol;

odczyt zestawu nutrition.aggregated_set;

sprawdzenie nazwy, energii i zakreséw makrosktadnikéw na 100 g;

. normalizacja pdl liczbowych oraz odrzucenie wartosci nierealnych;

. zapis catego znormalizowanego obiektu jako JSON;

przekazanie produktu do rozwinig¢tego edytora gramatury i wartosci na 100 g.

Zapytanie ma limit 12 sekund i pobiera tylko potrzebne pola. Pami¢¢ podreczna przyspiesza

kolejne skanowanie tego samego produktu i pozwala uzy¢ go pozniej bez sieci. Uszkodzony

rekord JSON jest usuwany zamiast powodowa¢ awari¢ formularza.

3.5.3 Lokalny asystent Al

3.5.3.1 Dobér lokalnego modelu

Aplikacja oferuje dwa modele przedstawione w tabeli 12.
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Tabela 12: Lokalne modele dost¢pne w aplikacji

Nazwa w Model Rozmiar  Zalecana RAM  Opis

aplikacji

Testowy Qwen3 1.7B 1,28 GB conajmniej 4 GB Wariant dla
Q4_K M stabszych

telefonow; moze
Zle rozumied
pytania i udziela¢
niewiarygodnych
porad

Zalecany Qwen34B Q4_K M 2,50GB conajmniej 8 GB Preferowany do

jakos$ciowo rozmowy na
obstugiwanym
urzadzeniu;
zwykle odpowiada
lepiej, lecz nadal
nie gwarantuje
poprawnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Modut urzadzenia prébuje odczytac catkowita pamieé, maksymalng sterte, klase rocznikowa
1 informacje, czy program dziala na urzadzeniu fizycznym. W interfejsie rozdzielono oceng
jakosci od dopasowania sprzetowego. Model 4B jest oznaczony jako zalecany jakoSciowo, o ile
urzadzenie moze go uruchomié. Model 1.7B ma oznaczenie testowe. Jezeli telefon ma mniej
niz 8 GB RAM, aplikacja moze wskaza¢ 1.7B jako wariant dopasowany do urzadzenia, ale
nie przedstawia go jako réwnowaznego jakoSciowo. Wariant 4B nie moze zosta¢ pobrany ani
zatadowany, gdy wykryta pami¢c jest mniejsza niz 6 GB. Prég wprowadzono po tescie na
urzadzeniu z 4 GB RAM, na ktérym proces Android zostal zakoniczony podczas fadowania
wickszego modelu. Zablokowany model pozostaje widoczny w ustawieniach, dzigki czemu

uzytkownik rozumie przyczyne¢ niedostepnosci i moze usungé wezesniej pobrany plik.

3.5.3.2 Pobieranie i weryfikacja modelu

Przed pobraniem sprawdzana jest wolna przestrzeii. Wymagana warto$¢ to rozmiar modelu
powickszony o 500 MB marginesu. Istniejgcy niepelny plik docelowy jest usuwany. Po zakon-
czeniu aplikacja sprawdza kod odpowiedzi i wielkoS$¢ pliku. Plik jest uznawany za poprawny,
jesli ma co najmniej 98% oczekiwanego rozmiaru. Takie kryterium chroni przed préba uru-
chomienia wyraZnie niekompletnego pobrania. Biblioteka natywna zwraca postep tadowania w
skali od 0 do 100, natomiast czes$¢ interfejsu uzywa warto$ci od 0 do 1. Funkcja normalizujaca

rozpoznaje obie skale, a nastepnie ogranicza wynik do przedziatu od 0 do 100% widocznego
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dla uzytkownika.

Plik jest zapisywany w podkatalogu models prywatnego katalogu dokumentéw aplikacji.
Przed pobraniem uzytkownik potwierdza komunikat o wymaganym Internecie i pozostawie-
niu programu otwartego. Modul expo-keep-awake zapobiega automatycznemu wygaszeniu
ekranu do zakonczenia lub btedu operacji. Uzytkownik moze anulowac transfer. Aplikacja
wstrzymuje aktywne pobieranie i usuwa niepelny plik, aby nie uzna¢ go pdZniej za gotowy

model.

3.5.3.3 Generowanie odpowiedzi

Model jest inicjalizowany z mapowaniem pami¢ci, bez blokowania calego pliku w RAM, z
czterema watkami CPU i kontekstem 4096 tokenéw. Ladowanie ma limit pi¢ciu minut. Przed
kazdym generowaniem czyszczona jest pami¢¢ podreczna kontekstu.

Do modelu trafia komunikat systemowy, profil uzytkownika, alergie, produkty unikane, su-
ma catego wybranego miesigca, sumy poszczegdlnych dni i szczegdty positkéw mieszczace si¢
w limicie 9000 znakéw. Jezeli szczegdtow jest wigcej, model otrzymuje jawny komunikat o
ich skrdceniu, natomiast miesieczne sumy nadal obejmuja wszystkie rekordy. Biezacy miesigc
jest wybierany domys§lnie. Parser pytania rozpoznaje nazwe miesigca po angielsku lub polsku,
okreSlenie poprzedniego miesigca oraz zapis RRRR-MM. Przy dluzszym konteksScie liczba dofa-
czonych wiadomos$ci rozmowy jest rOwniez zmniejszana, aby pozostawi¢ miejsce w oknie 4096
tokenow.

Pytania typu ,,zobacz mdj kalendarz i moje kalorie” nie sg przekazywane do modelu. Apli-
kacja tworzy deterministyczne podsumowanie bezposrednio z wyniku SQLite: podaje sume
miesiaca, liczbe dni z wpisami, Srednig na zapisany dzien, réznice wzgledem celu i wartosci dla
kazdego dnia. Prosba o ocen¢ sposobu zywienia nadal trafia do modelu, ale wraz z opisanym
wyzej zrzutem danych. Pytania o konkretny dzien rozpoznajg zwroty ,,dzisiaj”, ,,wczoraj”, dat¢
RRRR-MM-DD oraz zapis DD.MM.RRRR. Odpowiedz podaje doktadna sume tego dnia i nazwy
zapisanych positkéw. Przy podsumowaniu miesigca aplikacja moze dofaczy¢ maksymalnie 30
szczeg6towych wpisoéw, a o pomini¢ciu starszych pozycji informuje wprost. Rozdzielenie odpo-
wiedzi liczbowej od komentarza jezykowego usuwa przypadek, w ktorym model twierdzit, ze
nie ma dostepu do kalendarza.

Komunikat systemowy zawiera rowniez regule jezyka. Po wybraniu polskiego model ma
odpowiadaé naturalnie po polsku nawet wtedy, gdy czeS¢ nazw produktow lub starszych wia-
domodci jest angielska. Deterministyczne odpowiedzi ochronne, na przyktad podsumowanie
kalendarza, zakres biatka i odmowa porady medycznej, maja osobne wersje polskie i angielskie,
dlatego nie zalezg od tego, czy model poprawnie wykona instrukcje jezykowa.

Maksymalna odpowiedZ ma 420 tokenow. Parametry prébkowania odpowiadaja zaleceniom
trybu bez rozbudowanego rozumowania Qwen3: temperatura 0,7, top_k=20 i top_p=0.8 [31].
Oprocz polecenia /no_think do biblioteki przekazywane sg parametry enable_thinking=false
1 reasoning_format=none. Jako zabezpieczenie interfejs usuwa rowniez kompletne, otwarte

1 czeSciowo przestane znaczniki think oraz analysis.
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Callback tokendw aktualizuje tekst w interfejsie. Przycisk zatrzymania wywotuje stopCompletion.
Przetaczenie modelu zwalnia istniejacy kontekst przed zatadowaniem drugiego pliku. Przebieg

obstugi pytania pokazano na rysunku 11.

Bramka bezpieczenstwa Budowa kontekstu e OdpowiedZ

> ¥ i tale pytani: ' 3 y i rani | — >
) kalen.dal Z, bialko pozostale pytania profil, sumy i ograniczone aki y model GGUF strumien tokenow
i terminy medyczne szczegoly R

Pytanie
uzytkownika

regula wykryta

Przycisk
Lo . »Stop thinking™
OdpowiedZ deterministyczna
z SQLite albo
odmowa medyczna

Rysunek 11: Przeplyw obslugi pytania do lokalnego asystenta

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.5.3.4 Ochrona przed bledami modelu

Przed wywotaniem LLM tekst analizuja deterministyczne funkcje ochronne i funkcje historii.
Jezeli uzytkownik pyta o ilo$¢ biatka, wartos¢ jest liczona z masy podanej w pytaniu lub profilu.
Jezeli pyta o kalendarz, kalorie lub makrosktadniki, odpowiedzZ jest budowana z danych SQL.ite.
Pytania zawierajgce wybrane terminy medyczne, na przyktad chorobe nerek, cigze albo reakcje
alergiczna, nie sa przekazywane do modelu. Uzytkownik otrzymuje komunikat o koniecznosci
kontaktu ze specjalistg.

Polecenie systemowe zakazuje:

* obliczania celéw kalorycznych, makro, BMI i dawek lekéw;

* wymysSlania warto$ci zywieniowych;

* polecania alergii i produktéw oznaczonych do unikania;

* porad dotyczacych sterydéw anabolicznych, lekéw 1 leczenia urazéw;
* tworzenia twierdzen medycznych.

Historia positkéw przekazana z SQLite jest oznaczona jako jedyne Zrédio prawdy o tym,
co uzytkownik zjadl. Jezeli w wybranym miesigcu nie ma wpiséw, model ma poinformowaé o
braku danych, zamiast uzupetnia¢ je na podstawie domystow.

Ograniczenia polecenia nie sg formalng gwarancja. Maly model moze zignorowac instrukcje.
Z tego powodu jego rola jest celowo ograniczona, a krytyczne dane pozostajg poza generowa-

niem.
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4. WERYFIKACJA I OCENA ROZWIAZANIA

4.1. Realizacja zalozen prywatnoSci

Motywacje prywatnosci przedstawiong we wstepie przelozono na konkretne decyzje: brak obo-
wigzkowego konta, lokalng baze, model uruchamiany na urzadzeniu, ograniczony kontekst
rozmowy i brak chmurowego klucza API. Odpowiada to idei ochrony danych w fazie projekto-
wania 1 ochrony domyslnej opisanej w art. 25 RODO [29]. Ponizsze punkty opisujg zakres tej

ochrony oraz jej ograniczenia.

4.1.1 Minimalizacja danych

Profil zawiera dane mogace ujawnia¢ informacje o budowie ciata, zwyczajach 1 ograniczeniach
zywieniowych. Artykut 5 RODO wskazuje migedzy innymi zasade minimalizacji, zgodnie z ktora
dane powinny by¢ adekwatne i ograniczone do tego, co niezbg¢dne dla celu przetwarzania [29].

Projekt ogranicza zakres danych przez:

* brak obowigzkowego konta, adresu e-mail i danych ptatniczych;

* brak centralnego serwera z historig positkow;

* przechowywanie profilu i rozmowy na urzadzeniu;

 przekazywanie do modelu tylko biezacego kontekstu potrzebnego do odpowiedzi;

* pobieranie z Open Food Facts wylacznie p6l produktu wymaganych przez aplikacje;

* mozliwo$¢ dziatania z catkowicie wytgczonym Al

4.1.2 Lokalizacja i przeplyw danych

Architektura nie eliminuje wszystkich potaczeni sieciowych, ale ogranicza je do funkcji, ktére
rzeczywiscie wymagaja zasobu zewnetrznego. Tabela 13 rozréznia dane trwate, dane przekazy-

wane do lokalnego modelu i informacje wysytane poza urzadzenie.
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Tabela 13: Lokalizacja i przeptyw danych w aplikacji

Rodzaj danych

Miejsce przechowywa-

nia

Transmisja poza urzadzenie

Profil i cele

Historia positkéw

Zeskanowany kod

Historia rozmowy

Ustawienia Al

Plik modelu

Tabela
SQLite.

profile w

Tabela meals w SQLi-

te.

Po pobraniu produkt
jest zapisywany w tabeli

scanned_products.

Dokument JSON w
AsyncStorage.
AsyncStorage.
Prywatny katalog doku-

mentow aplikaciji.

Brak transmisji do backendu autora; wybra-
ne pola sa uzywane lokalnie do obliczeri i

tworzenia kontekstu modelu.

Brak transmisji poza urzadzenie; wpisy wy-
branego miesiaca sg przekazywane wylacz-

nie do modelu dziatajacego na telefonie.

Sam kod jest wysytany do Open Food Facts
tylko wtedy, gdy produktu nie ma w lokal-
nej pami¢ci. Obraz z aparatu nie jest wysy-
tany.

Wiadomosci sg przetwarzane przez lokalny
silnik; aplikacja nie przesyta ich do chmu-

rowego dostawcy modelu.

Brak transmisji ustawien; wybor okresla je-

dynie lokalny plik modelu.

Pobierany z publicznego repozytorium.
Dostawca pliku 1 operator sieci moga za-
obserwowac typowe metadane potaczenia,
lecz nie otrzymujg historii zywieniowej.
Standardowe odinstalowanie usuwa plik ra-

zem z danymi aplikacji.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Granice przetwarzania przedstawiono dodatkowo na rysunku 12. Profil, historia i tre§¢ rozmo-
wy pozostaja wewnatrz obszaru aplikacji. Na zewnatrz wychodzi jedynie kod kreskowy podczas

wyszukania produktu, natomiast repozytorium modelu przekazuje do telefonu publiczny plik
GGUF.
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prywatny obszar aplikacji

Profil i cele
SQLite

Open Food Facts
kod kreskowy
dane produktn

i
i

kod produktu
i

Historia
positkow
SQLite

Model lokalny
llama.rn

Repozytorium
modeli
publiczny

Rozmowa plik GGUF

AsyncStorage

[\
Rysunek 12: Granica prywatnosci i komunikacja z uslugami zewne¢trznymi

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Po pobraniu modelu rozmowa moze odbywac si¢ bez Internetu. Open Food Facts jest po-
trzebne tylko dla nieznanego kodu kreskowego, natomiast lokalny katalog produktéw, obliczenia,
profil, kalendarz i wczesniej zapisane produkty nie wymagaja sieci. Takie rozdzielenie pozwala

uzytkownikowi przewidzieé, ktére dziatanie powoduje komunikacje z ustuga zewnetrzna.

4.1.3 Uprawnienia

Jedynym szczeg6lnym uprawnieniem uzywanym przez interfejs jest aparat. Prosba pojawia si¢
dopiero po otwarciu skanera. Obraz nie jest zapisywany ani wysylany przez aplikacje; komponent
natywny odczytuje kod z podgladu. Zapytanie sieciowe zawiera kod kreskowy, a nie zdjecie.
Koricowy manifest usuwa uprawnienia do nagrywania dzwieku, naktadania okien syste-
mowych i dostepu do pamieci zewn¢trznej. Pozostaja aparat, dostep do Internetu oraz zwy-
kta kontrola stanu sieci. W wersji instalacyjnej ustawiono réwniez allowBackup=false i

usesCleartextTraffic=false.

4.1.4 Bezpieczenstwo lokalnych danych

SQLite znajduje si¢ w prywatnym obszarze aplikacji. Ogranicza to dostep zwyktych innych
aplikacji, ale nie chroni przed wszystkimi scenariuszami, takimi jak odblokowane urzadzenie,
ztoSliwe oprogramowanie, kopia systemowa albo urzadzenie z uprawnieniami administratora.
Obecna wersja nie szyfruje bazy osobnym kluczem.

Systemowa kopia zapasowa danych aplikacji zostata wylaczona. Zmniejsza to ryzyko auto-
matycznego przeniesienia profilu, historii i rozmowy do magazynu kopii powiazanego z urzadze-

niem. Ceng jest brak automatycznego odtworzenia danych po reinstalacji lub zmianie telefonu.
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Mozliwym rozszerzeniem jest SQLCipher oraz przechowywanie klucza w Android Keystore.
Wprowadzenie szyfrowania zwigksza jednak ztozono$¢ migracji 1 odzyskiwania danych. Dla
prototypu dyplomowego priorytetem byto uniknigcie transmisji danych do wlasnego serwera.

Réwniez AsyncStorage nie powinno by¢ traktowane jako magazyn kryptograficzny. Prze-
chowuje historie rozmowy i ustawienia dla wygody uzytkownika, ale obecna wersja nie szyfruje
ich osobnym kluczem. Dlatego architektura zapewnia przede wszystkim prywatno$¢ wzgledem
zewngtrznego operatora, nie za$ petng poufno$¢ wobec osoby posiadajgcej szeroki dostep do

urzadzenia.

4.1.5 Kontrola uzytkownika i cykl zycia danych

Lokalne przechowywanie daje uzytkownikowi bezposrednig kontrole nad danymi. Moze on usu-
wac pojedyncze wpisy, wyczyScié¢ rozmowe, wylaczy¢ Al, usungé model albo uzy¢ funkcji,,Usun
wszystkie dane aplikacji”. Ostatnia operacja wymaga potwierdzenia, zatrzymuje aktywne zada-
nia Al, usuwa wszystkie pliki modeli, baz¢ nutritiontracker.db oraz dane AsyncStorage,
a nastepnie uruchamia aplikacje ponownie w stanie poczatkowym.

Wazne jest rozroznienie aktualizacji i odinstalowania. Instalacja nowszego APK z tym samym
identyfikatorem com.nutritiontracker.app jest aktualizacja, dlatego Android zachowuje
prywatne dane aplikacji. Nie jest to blad mechanizmu lokalnego zapisu. Standardowe odinsta-
lowanie usuwa prywatny katalog aplikacji. Dodatkowo manifest ustawia allowBackup=false,
a reguly ekstrakcji wykluczaja baze, pliki, preferencje i pamie¢ zewnetrzng z kopii chmurowe]
oraz transferu mi¢dzy urzadzeniami [13].

Podczas testow rozrozniano zwyktg aktualizacje oraz czystg instalacje. Czysta instalacja usu-
wa wczesniejsza wersje aplikacji 1 jej dane przed wgraniem nowego APK, natomiast aktualizacja

zachowuje dane uzytkownika, tak jak robi to standardowy mechanizm Androida.

4.1.6 Granice odpowiedzialnoSci systemu

Dane pobrane z Open Food Facts sa walidowane przed zapisem, a wartoSci produktow pacz-
kowanych mozna poréwnac z etykietg. Model jezykowy petni funkcje pomocnicza: nie oblicza
celéw ani wartoSci odzywczych, a pytania wymagajace doktadnych danych sg obstugiwane bez-
posrednio przez kod aplikacji. Wariant 1.7B jest przeznaczony dla stabszych urzadzen, natomiast

model 4B jest udostepniany tylko przy odpowiedniej iloSci pamigci.

4.2. Testowanie systemu

4.2.1 Metodyka
Weryfikacje podzielono na cztery poziomy:
1. testy deterministycznych funkcji obliczeniowych;

2. sprawdzenie przeptywow interfejsu;
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3. walidacje konfiguracji Expo i sktadni Zrodet;
4. pelne zbudowanie wersji Android bez serwera Metro.

Najwieksze ryzyko dotyczy natywnych zaleznoSci Al, poniewaz aplikacja uruchomiona w
Expo Go nie zawiera modutu RNL1ama. Test lokalnego modelu wymaga wtasnego development
build albo samodzielnego APK.

4.2.2 Testy funkcji obliczeniowych

Przyktadowe przypadki przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14: Przypadki testowe obliczen

Id Dane wejsciowe Oczekiwany rezultat Wynik

TO1 80 kg, 180 cm, 20 lat, m¢zczyzna, 2840 kcal Poprawny

aktywno$¢ umiarkowana, utrzymanie

TO02 2500 kcal; makro 30/45/25 188 g biatka, 281 g Poprawny

weglowodandw, 69 g ttuszezu

TO3 200 g piersi kurczaka 330 kcal, 62 g biatka Poprawny
T04 200 g ugotowanego ryzu 260 kcal, 5,4 g bialka, 56,4 g Poprawny
weglowodanéw

TOS Dwa produkty dodane recznie przed Dwa osobne wpisy widoczne Poprawny
zapisem positku w dzienniku i w sumie dnia

TO06 Suma makro 30/40/20 Odrzucenie zapisu, suma 90%  Poprawny

TO7 Masa 20 kg dla dorostego profilu Brak automatycznego wyniku  Poprawny

TO8 Cel budowy masy i nieuzupetnione dzienne Pierwsza propozycja lunchu Poprawny
biatko zawiera Zrodio biatka, produkt

skrobiowy, co najmniej 100 g
warzyw lub owocéw i co

najmniej 35 g biatka

T09 Polski interfejs i pytanie o biatko dla masy  Polskie etykiety oraz Poprawny
80 kg odpowiedZ zawierajgca zakres
128-160 g
T10 Wykluczenia ,,mleko, soja, jajka” Brak nabiatu, produktéw Poprawny

sojowych i jaj w

rekomendacjach
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Id Dane wejsciowe Oczekiwany rezultat Wynik
T11 Stowniki jezyka polskiego i angielskiego Identyczny zestaw kluczy oraz ~ Poprawny
polskie nazwy wszystkich 90
produktéw
T12 Pytanie ,,zobacz m¢j kalendarz i moje Polskie podsumowanie Poprawny
kalorie” powstaje bezposrednio z

danych miesigca, bez
odpowiedzi modelu

jezykowego

Zrédto: opracowanie wlasne.
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4.2.3 Testy scenariuszy uzytkownika

Tabela 15: GI6wne scenariusze testowe interfejsu

Id Scenariusz Kryterium akceptacji

uo1 Profil, aktywno$¢ i tryb reczny Cel odswieza si¢ na ekranie gléwnym, a
reczne kalorie i makro mozna edytowac.

Uuo02 Katalog, skaner i reczny produkt Produkt otwiera wsp6lny edytor z gramaturg
oraz warto$ciami na 100 g.

uo03 Dodanie, edycja i usuni¢cie wpisu Kazdy produkt jest osobnym rekordem, a su-
my dnia sg przeliczane po zmianie.

uo4 Alergie i produkty unikane Pasujgce produkty i zestawy nie sg automa-
tycznie proponowane.

uo05 Pierwsze uruchomienie Po logo otwiera si¢ ekran dzienny, bez wy-
muszania wyboru modelu Al

u06 Pobieranie i anulowanie modelu Uzytkownik widzi postep, ostrzezenie o In-
ternecie i moze zatrzymac transfer.

uo7 Stabe urzadzenie i model 4B Pobieranie lub tadowanie jest blokowane
czytelnym komunikatem.

uo8 Generowanie i przerwanie odpowiedzi Przycisk zatrzymuje generowanie, a znacz-
niki think nie sa pokazywane.

u09 Pytania o kalendarz i kalorie Odpowiedz korzysta z danych miesigca i nie
twierdzi, ze kalendarz jest niedostgpny.

ul10 Rekomendacje positkéw Ranking uwzglednia por¢ dnia, cel, biatko,
pozostalg energie¢ i wykluczenia.

Ul1 Zmiana jezyka Ekrany, katalog i odpowiedzi lokalnego asy-
stenta pozostaja w wybranym jezyku.

Ul2 Usuniecie danych i czysta instalacja Profil, positki, rozmowa, ustawienia i pobra-
ne modele zostaja usunigte.

Zrédto: opracowanie wlasne.

4.2.4 Ocena zgodnoSci z wymaganiami

Koncowa weryfikacja sprawdza 58 punktéw odpowiadajacych wymaganiom FO1-F34 i NO1-
N24. Dla kazdego punktu wskazano konkretny element kodu, konfiguracji Android albo scena-
riusza testowego. Wszystkie kontrole zakoniczyly si¢ powodzeniem, ale to nie oznacza, ze model

bedzie identycznie wydajny na kazdym telefonie.
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Tabela 16: Konicowa zgodnos$¢ grup wymagan z implementacja

Grupa Stan Sposéb potwierdzenia

Profil, cele i jezyk Spetniona Testy obliczen, walidacji, zapisu i zgodnoSci
stownikow.

Dziennik, katalog i Spelniona Testy SQLite, agregacji, produktéw, gramatur i

kalendarz aktualizacji stanu.

Rekomendacje i Spetniona Powtarzalne testy rankingu oraz polskich i

wykluczenia angielskich nazw alergen6w.

Skaner produktéw Spelniona Kontrola konfiguracji aparatu, walidacji odpowiedzi

i lokalnej pamieci.

Lokalne Al Spetniona Testy kodu i urzadzenia; szybko$¢ zalezy od RAM,
warunkowo procesora i systemu.

Prywatnos$¢ i usuwanie Spelniona Reset bazy, modeli i ustawieni oraz kontrola

danych manifestu i regut kopii.

Samodzielny APK Spetniona Proces wydania zweryfikowano, a po zmianie
technicznie nazwy zbudowano koricowy, samodzielny APK

podpisany kluczem testowym.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

4.2.5 Test na urzadzeniu Samsung Galaxy A23

Test praktyczny wykonano na telefonie Samsung Galaxy A23 z4 GB RAM. Model Qwen3 1.7B
zostal pobrany, zatadowany i generowatl odpowiedzi, chociaz przed poprawka wyswietlat przy
kazdym pytaniu znaczniki <think> i </think>. Model Qwen3 4B zostat pobrany, lecz podczas
fadowania system Android zakoniczyl proces aplikacji. Zaobserwowano réwniez bledny postep
dochodzacy do 10 000%.

Na podstawie tego testu ujednolicono skale postepu, wytaczono tryb rozbudowanego rozu-
mowania, dodano filtrowanie jego znacznikow i ustawiono twardy prég 6 GB RAM dla modelu
4B. Poprawiono takze budowanie kontekstu wybranego miesigca. Testy automatyczne obejmuja
obie spotykane skale postepu, usuwanie znacznikéw, wybdr okresu, bezposrednie odpowiedzi o

kalendarzu, limit kontekstu oraz rekomendacje zalezne od pory positku, celu i struktury zestawu.

4.2.6 Walidacja techniczna

Parser Babel przeanalizowal 42 pliki Zrédtowe JavaScript, czyli 41 modutéw z katalogu src
oraz plik App. js, bez bltedow sktadni. Polecenie npm test wykonato 58 kontroli dowodow
realizacji wymagan oraz testy deterministyczne obliczen profilu, rekomendacji, katalogu, pol-

skich ttumaczen, przecinka dziesi¢tnego, wykluczen zywieniowych, kontekstu Al i ustawien
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prywatnosSci. Expo Doctor zakoriczyt 17 z 17 kontroli bez btedéw, a expo install -check
potwierdzit zgodno$¢ zaleznosci z Expo SDK 53. Audyt npm nie wykazal podatnosci wyso-
kich ani krytycznych. Zgtosit 22 ostrzezenia umiarkowane w taricuchu narz¢dzi Expo. Dostgpna
automatyczna poprawka wymaga przejScia na inng gtéwng wersje Expo, dlatego nie zostata
wprowadzona do stabilnej wersji przygotowanej do prezentacji.

Proces budowania wersji release zweryfikowano pelnym przejsciem zadan Gradle. Po
zmianie nazwy aplikacji na NutritionTracker ponownie wykonano testy kodu Zrédtowego, kon-
trole konfiguracji Expo, kompilacje Kotlin, przetwarzanie zasobow Androida i Android Lint.
Produkcyjny eksport Metro 1 kompilacja bundla Hermes objety 2678 modutéw. Koficowy wynik
stanowi samodzielny pakiet APK podpisany kluczem testowym.

APK zawiera natywny modul 11ama.rn, aparat, SQLite i osadzony pakiet JavaScript. Nie
wymaga uruchomionego Metro Bundlera. Modele pozostaja osobnymi plikami pobieranymi po

instalacji.

Tabela 17: Wyniki konicowej walidacji technicznej

Kontrola Wynik Znaczenie

Parser Babel 42/42 pliki Brak btedéw sktadni kodu aplikacji.

npm test 58 kontroli Powtarzalna kontrola profilu, rekomendacji,

wymagan tlumaczen, zywienia, Al i prywatnoSci.
Expo Doctor 17/17 kontroli Poprawna konfiguracja projektu i zgodno$¢
zalezno§ci.

Audyt npm 0 wysokich i Pozostaty 22 umiarkowane ostrzezenia w
krytycznych zaleznoSciach narzedziowych Expo.

Konfiguracja Expo Poprawna Nazwa, ikona, slug i pakiet

com.nutritiontracker.app sa spdjne.

Kotlin i zasoby Androida Sukces Klasy aplikacji, manifest, zasoby i Android
Lint zostaly przetworzone.
Manifest Androida 2 gtéwne Aparat i Internet; brak dZwieku, naktadek i
uprawnienia pamigci zewnetrznej.
Ustawienia prywatnosci Aktywne Kopia systemowa i nieszyfrowany ruch
HTTP sa wytaczone.
Koricowy APK i podpis Gotowy proces Utworzono samodzielny pakiet APK

podpisany kluczem testowym.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Mierzalny zakres implementacji Zestawienie w tabeli 18 opisuje stan kodu i artefaktéw

projektu z 15 czerwca 2026 r. Liczba wierszy zostala wyznaczona dla plikow Zrédtowych w
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katalogu src, bez zaleznoSci, kodu wygenerowanego i projektu Android tworzonego przez

Expo.

Tabela 18: Mierzalny zakres implementacji aplikacji

Element

Warto$é

Zakres

Moduly w katalogu src

Kod w katalogu src

Ekrany aplikacji

Gtéwna nawigacja

Jezyki interfejsu

Tabele SQLite

Produkty lokalne

Kontrole wymagan

Lokalne modele

Pakiet instalacyjny

Wtasny backend

41

5761 wierszy

4 zaktadki

90

58

Samodzielny APK

0 ustug

Ekrany, komponenty, ustugi, stan, nawigacja,
dane i narzedzia pomocnicze.

5394 wiersze niepuste; bez App. js,
zaleznosci i kodu wygenerowanego.

Dzien, positek, skaner, kalendarz, profil z
ustawieniami Al, rozmowa oraz ekran btedu
inicjalizacji.

Dzien, kalendarz, asystent oraz profil;
formularz i skaner jako ekrany modalne.

Polski i angielski, z lokalnym zapisem
wyboru i instrukcja jezyka dla Al

Profil, positki i pami¢¢ zeskanowanych
produktéw.

Produkty z polskimi i angielskimi aliasami,
porcjami i warto§ciami na 100 g.

Dowody implementacji funkcji i cech
jakoSciowych oraz dodatkowe testy
domenowe.

Qwen3 1.7B o rozmiarze 1,28 GB oraz
Qwen3 4B o rozmiarze 2,50 GB.

Proces budowania tworzy pakiet o rozmiarze
okoto 156 MB, zawierajacy kod JavaScript i
wymagane moduly natywne; modele Al
pozostajg osobnymi plikami pobieranymi po
instalacji.

Podstawowe funkcje i lokalne Al nie
wymagajg serwera utrzymywanego przez
autora.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

4.3. Ocena rozwigzania

Testy potwierdzily dziatanie najwazniejszych scenariuszy dziennika, rekomendacji i lokalnego

asystenta. Zakres obecnej wersji celowo koncentruje si¢ na jednym uzytkowniku i urzgdzeniu.

55



Katalog lokalny obejmuje najczestsze produkty, skaner zalezy od jakosci wpisu w Open Food
Facts, a szybkos¢ asystenta zalezy od mozliwosci telefonu. Ograniczenia te nie blokuja podsta-
wowego dziennika, poniewaz zapis, obliczenia, historia i rekomendacje dzialajg niezaleznie od

modelu jezykowego.
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ZAKONCZENIE

W pracy powstata aplikacja NutritionTracker do monitorowania kalorii i makrosktadnikéw. Profil
oraz historia positkow sa przechowywane na telefonie, a podstawowy dziennik nie potrzebuje
konta ani serwera autora. Taka architektura upraszcza utrzymanie projektu i ogranicza liczbe
miejsc, do ktérych trafiajg dane uzytkownika.

Produkt mozna dodac recznie, wybrac z katalogu albo pobrac¢ po zeskanowaniu kodu. Wszyst-
kie drogi prowadzg do jednego edytora, a zapisane pozycje mozna pdzniej otworzyc¢ i poprawic.
Lokalne rekomendacje uwzgledniajg cel, biezace spozycie i produkty wykluczone. Obliczenia
celu korzystaja z rownania Mifflina—St Jeora oraz jawnych przeliczefi makrosktadnikéw. Tryb
reczny pozostawia uzytkownikowi mozliwos¢ ustawienia wlasnych wartosci.

Najbardziej eksperymentalng czescig jest lokalny asystent Qwen3. Test na telefonie z 4 GB
RAM pokazat zar6wno zalete tego podejscia, czyli brak koniecznoSci wysytania rozmowy do
chmury, jak 1 jego koszt. Maty model dziata, lecz odpowiada wolniej 1 dysponuje ograniczong
wiedza. Wariant 4B przekracza mozliwosci stabszego urzadzenia. Z tego powodu model zajmuje
si¢ rozmowa, a cele, wartoSci produktéw i rekomendacje sg obliczane poza nim.

Aplikacje mozna zbudowac jako samodzielny APK dziatajacy bez Metro Bundlera i bez Sro-
dowiska deweloperskiego. Zatozony cel pracy zostat osiggniety. Powstat spéjny, lokalny system

faczacy dziennik zywieniowy, rekomendacje positkow i opcjonalnego asystenta jezykowego.
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API

APK
BMR

Embedding

GGUF

LLM

Offline-first

RAG

SQLite

Tokenizer

TDEE

SEOWNIK POJEC

sztuczna inteligencja (Artificial Intelligence).

interfejs programistyczny umozliwiajacy komunikacje miedzy aplikacja a

zewnetrzng ustuga.
pakiet instalacyjny aplikacji przeznaczonej dla systemu Android.
podstawowa przemiana materii (Basal Metabolic Rate).

wektor liczbowy reprezentujacy znaczenie tekstu; nie jest uzywany w obecnej

wersji aplikacji.

format pliku przeznaczony do przechowywania modeli jezykowych i ich

metadanych.
duzy model jezykowy (Large Language Model).

podejscie projektowe, w ktérym podstawowe funkcje aplikacji pozostajg do-

stepne bez potaczenia z Internetem.

metoda taczenia modelu jezykowego z wyszukiwaniem w zewnetrznym zbio-
rze wiedzy (Retrieval-Augmented Generation); nie jest uzywana w obecnej

wersji.

lekki, osadzony system relacyjnej bazy danych dziatajacy bez osobnego ser-

wera.
modul dzielacy tekst na tokeny przetwarzane przez model.

catkowity dzienny wydatek energetyczny (7Total Daily Energy Expenditure).
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